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Detectaron que por 
vivir en el mar 
maduran distinto a 
otras especies, con 
estrategias vitales 
lentas adaptadas 
para tener poca pero 
segura descendencia 
antes de morir. 

Por Redacción 
cronicaladiarioelsurcl 

estudiorealizado porva 
rios organismos científi. 
cosdeuniversidades pone 

luz al misterio de la larga vida de 
las ballenas y otros animales ma. 
rinos, y concluye que vivir en el 
marrequiere una serie de adapta- 
ciones que mejoran la supervi 
vencia de los individuos y, por lo 
tanto, favorecen la longevidad. 

El estudio fue liderado por dos 
institutos vinculadosa la Univer- 
sidad Autónoma de Barcelona,en 
España, y también participaron 
científicos de la Universidad de 
Barcelona. 

La investigación, publicada re 
cientemente en la revista Nature 
Communications, concluye que 
cuando mamíferos y pájaros te 
rrestres hicieron la transición de 
latierra al mar, evolucionaron ha- 
cia estrategias vitales cada vez 
más lentas. 

En la naturaleza, crecer rápido 
y reproducirse joven es laestrate. 
gia vital máscomún porqueredu: 
ceel riesgo de morirsin dejar des 
cendencia, pero no todos los ani: 
males siguen esta norma. 

Las ballenas jorobadas, por 
ejemplo, no maduran hastalos ro 
o 15 años, y tienen solo una cría 
cada pocos años, por lo que com 
prender la evolución de estrate 
gias vitales tan lentas continúa 
Siendo uno de los grandes enig: 
mas dela biología evolutiva. 

VIVIR EN EL MAR 
Esta ralentización de la vida se 

explica porel hecho de que vivir 
en el mar requiere una serie de 
adaptaciones que mejoran la su- 
pervivencia de losindividuos y fa- 
vorecen una vida larga. 

Los investigadores demostra 
ron que la posibilidad de tener 
unavida reproductora larga hace 
Posible sostener una fecundidad 
baja y un desarrollo más lento. 

Según Daniel Sol, primer autor 
del estudio, la investigación de 

Está relacionado a la colonización de nuevos ambientes 

Científicos explican por qué 
las ballenas y otros animales 
marinos viven muchos años 

  

Las Estrategias vitales lentas son uno de los grandes enigmas de la biología colita. 

Los autores del estudio 

han tenido que investigar 

los cambios evolutivos del 

pasado utilizando 

información filogenética y 

modelos evolutivo 

Se encontraban en frutas y verduras 

Detectan presencia de aditivos 
procedentes de neumáticos en 
la cadena alimentaria 

Sustancias químicas presentes 
habitualmente enlosneumáticos 
de nuestros automóviles, poten: 
cialmente perjudiciales paralasa 
lud, han sido detectadas en un 
buen número de frutas y vegeta 
lesenSuiza, indicó un estudio de 
la Escuela Politécnica Federal de 
Lausana (EPFL) que advierte que 
la cadena alimentaria de otros 
países también podría estar afec 
tada. 

Horian Breider del Laboratorio 
Medioambiental de EPFL, lideró 
este estudio encargado porla Ofi 
cina de Seguridad Alimentaria y 
Veterinaria de Suiza a raíz de que 

  

pinión 

estos aditivosse detectaron en si- 
milares análisis en Austria. 

Para el estudio se analizaron en 
laboratorio un centenar de las 
frutas y hortalizas más comunes 
en los supermercados, mercados 
y tiendas de Suiza, y se halló en 
casi un tercio deellas trazasde 11 
químicos tales como el 6PPD y el 
6PPD-quinona, utilizados como 
antioxidantes o para mejorar la 
fuerza y elasticidad de las ruedas. 

Estudiosanterioresen roedores 
mostraron que estos químicos 
pueden contribuir a una menor 
fertilidad, o tener efectos neuro- 
tóxicos o neuroinflamatorios, 

muestra que “la evolución de vi- 
das lentas no es simplemente el 
resultadode aumentar lamedida 
orebajar el riesgo de mortalidad, 
sino que también tiene que ver 
con la colonización de nuevos 
ambientes”. 

Enel caso del ecosistema mari- 
no, precisa, “comporta grandes 
desafíos como la dificultad deen- 
contrar alimento en un espacio 
tanvasto”yestos desafíos “favore- 
cen adaptaciones que protegena 

   

aunque todavía no se conoce del 
todo la consecuencia que puede 
tenerenel organismo humanosu 
ingesta. 

“No sabemos cómo las perso 
nas lo metabolizan, pero debe- 
mos explorarlo porque estamos 
todosexpuestos a estoscompues- 
tos”, subrayó Breider, quien agre 
gó que es muy probable que los 
consumidores de otros países cer- 
canos a Suiza y Austria también 
corranriesgo de ingerirestosquí- 
micosal consumir alimentos. 

El desgaste de los neumáticos 
en las carreteras libera en la at 
mósfera y más tarde también arí- 

los individuos del riesgo de mo- 
rir por factores externos". 

ENTENDER EL PASADO 
Comolas estrategias vitales no 

dejanrastrocnel registrofósil,los 
autores del estudio han tenido 
que investigarlos cambiosevolu- 
tivosdel pasado utilizando infor- 
mación filogenética y modelos 
evolutivos. 

El primer paso fue reconstruir 
las transiciones desde hábitatste- 

Elestudio fue realizado en Austria y Suiza. 

os, lagos y otros cuerpos acuáti- 
coseste tipo de sustancias, que lle- 
gan también a los animales por 
inhalación o consumo de agua. 

Estudios publicados en 2017 

  

rrestres y de agua dulce hacia am- 
bientes marinos, utilizando infor- 
mación filogenética de más del 
90% de las especies de pájaros y 
mamíferos que actualmente vi 
ven en la Tierra. 

Después combinaron esta in- 
formación con modelos evoluti 
vos, y pudieron constatar que es- 
tas transiciones han ido acompa- 
Badesdeajuses adaptativos en la 
longevidad fecundidad y tiempo 

lesarrollo. 

señalaban quehasta seis millones 
de toneladas de estosaditivos po 
drían estarliberándose en el me- 
dio ambiente cada año, y afirma- 
ban quela conducciónagresivaa 

Según Daniel Sol, “a pesar de 
que entendemos bastante bien 
por qué algunos organismos vi- 
ven rápido y mueren jóvenes, las 
razones que hay detrás de las es- 
trategias de vida más lentas son 
menosclaras, si biensabemos que 
los animales más grandes tienen 
un metabolismo bajo, lo que re- 
tarda el envejecimiento”. 
“También sabemos que una re. 

ducción del riesgo de mortalidad 
favorece vidas más largas porque 
permite que la selección elimine 
genes perjudiciales y potencie la 
inversión en el mantenimiento 
del cuerpo”, añade. 

RETOS DE VIVIR EN EL. 
MAR 
La vida en el mar noes fácil, es- 

pecialmente para los animales 
cuyos antepasados vivían en tie 
rra firme, y encontraralimentoes 
particularmente — complicado, 
puesto que las presas se distribu- 
yen en áreas muy extensas, y al- 
gunas viven en profundidades 
poco accesibles. 
Lasespeciesmarinas hantenido 

que“inventar” nuevas maneras de 
alimentarse, a menudo en los en- 
tornos inhóspitos y extremos de 
los océanos más fríos del planeta. 

Las innovaciones adaptativas 
tardan mucho tiempoen desarro- 
llarse, pero sin embargo, una vez 
lo hacen, proporcionan a los ani 
males una ventaja desuperviven- 
cia que les permite disfrutarde vi- 
das largas. 

PELIGROS MODERNOS 
Los mismos rasgos que ayuda 

ron losmamíferos y pájaros mari- 
nosa prosperar durante millones 
de años ahora los hacen vulnera 
bles, se indica en el estudio, por 
que la vida lenta de los pájaros y 
mamíferos marinos hace que sus 
poblaciones sean muy vulnera 
blesa amenazas queafectanlasu 
pervivencia adulta. 

Entre estas amenazas figuran 
lascolisionescon barcos,laconta: 
minación acústica, los enredos 
con redes de pesca, los derrames 
de petróleo, o la pesca o caza co 
mercial, y son unas amenazas a 
las que han tenido pocas oportu- 
nidades de adaptarse. 

Para empeorar la situación, co- 
mo se reproducen también a un 
ritmolentoy el tiempodecada ge- 
neración es muy largo, esto hace 
que la recuperación de las pobla 
ciones sea lenta y que cualquier 
ajuste evolutivo sies posible-tar- 
de mucho tiempo en producirse. 

    
la hora de frenar y acelerar au 
menta la liberación de estos quí 
micos enelaire, el suelo y el agua. 

  

Convivencia escolar, prevención y conciencia emocional: 
una visita transformadora al Instituto San Pedro de Concepción 

La semana pasada tuve la 
oportunidad de visitar el Insti- 
tuto San Pedro de Concepción, 
en un contexto que ha sido desa- 
fiante pero profundamente reve- 
lador para toda la comunidad 
educativa. La situación reciente 
que involucró eluso de inteligen- 
cia artificial por parte de un es- 
tudiante para denostar a una 
compañera, el que se encuentra 
en indagación de acuerdo a los 
protocolos internos, puso en ten- 
sión no solo los protocolos de 
convivencia escolar, sino tam- 
bién las bases emocionales con 
las que hoy nuestros niños en- 
frentan conflictos y toman deci- 
siones. 

La visita no fue solo una res- 

puesta, fue una oportunidad. 
Desde la Fundación Liderazgo 
Chile llevamos años promovien- 
do que la educación emocional 
no es un accesorio, es una nece- 
sidad estructural del sistema 
educativo. En esta ocasión, el 
trabajo realizado con estudian- 
tes de séptimo y octavo básico 
nos permitió abrir un espacio se- 
guro, donde el diálogo, la refle- 
xión y la empatía fueron prota- 
gonistas. 

Hayttres aprendizajes esencia- 
les que quiero compartir tras es- 
te encuentro: 

1. La escuela es un reflejo dela 
sociedad que estamos constru- 

    

O OS 
Las crisis de convivencia no 

son fallas individuales, son aler= 
tas colectivas. No podemos es- 
perar que nuestros niños resuel- 
van solos lo que como adultos 
aún no sabemos abordar con 
madurez emocional. Por eso, el 
trabajo preventivo es clave. No 
se trata de reaccionar cuando el 
daño ya está hecho, sino de for- 
mar, fortalecer y acompañar 
desde antes. 

2.La prevención comienza con 
la escucha activa y el reconoci- 
miento emocional. 

En la conversación con los es- 
tudiantes emergió una necesi- 
dad profunda: ser escuchados 
sin juicios, poder decir lo que 
sienten y lo que no comprenden. 
La manifestación pacífica que 

realizaron frente a una situación 
de ciberacoso fue también una 
demanda legítima por mayor co- 
nexión, más espacios de diálogo 
y más coherencia institucional. 
La respuesta que recibieron — 
abrir un espacio de reflexión con- 
junta entre dirección, sostenedo- 
res y estudiantes — fue un acto 
educativo en sí mismo. 

3La transformación no ocurre 
solo en la palabra, sino en el acto. 

Lo que más me conmovió fue 
que, luego de manifestarse, los 
propios estudiantes decidieron 
limpiar los baños, organizar las 
sillas y colaborar en dejar el co- 
legio en orden. Ese gesto no es 
menor. Es el reflejo de una semi- 
lla emocional que empieza a ger- 

minar: cuando los estudiantes 
sienten que su voz importa, su 
compromiso con la comunidad 
crece. Esa es la raíz de la ciuda- 
danía emocional. 

El Instituto San Pedro, como 
tantas otras escuelas en Chile y 
Latinoamérica, no está exento 
de conflictos. Pero lo que lo dis- 
tinguees su disposición a apren- 
e de ellos. Porque la verdade- 

tía de los estudiantes, la apertu- 
ra de sus docentes y la voluntad 
de su equipo directivo. El apren- 
dizaje socioemocional no es po- 
ner una venda ni negar los pro- 
blemas, es enfrentarlos con con- 
ciencia, con humildad y con hu- 
manidad. 

Y es ahí donde nace una nue- 
va forma de convivir. 

  ión emocional no se 
qee en los días de calma, sino 
enla forma en que enfrentamos 
nuestras tormentas. Como sue- 
lo decir: la preparación emocio- 
nal se hace en tiempos de paz, 
pero se demuestra en tiempos 
de guerra. 
Hoy quiero reconocer la valen- 

  

'Amaldo Canales. 
Benz 
Doctor en Pedagogía 
y educación
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