| Sur

Fecha: 13/05/2025 Audiencia:
Vpe: $853.924  Tirada:
Vpe pag: $3.766.230 Difusion:
Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion:

30.000 Seccioén: SOCIEDAD
10.000 Frecuencia: DIARIO
10.000

22,67%

TN e
Jpinion

Convivencia escolar, prevencion y conciencia emocional:
una visita transformadora al Instituto San Pedro de Concepcion

La semana pasada tuve la
oportunidad de visitar el Insti-
tuto San Pedro de Concepcion,
en un contexto que hasido desa-
fiante pero profundamente reve-
lador para toda la comunidad
educativa. La situacion reciente
queinvolucro el uso de inteligen-
cia artificial por parte de un es-
tudiante para denostar a una
compariera, el que se encuentra
en indagacidn de acuerdo a los
protocolos internos, puso en ten-
sién no solo los protocolos de
convivencia escolar, sino tam-
bién las bases emocionales con
las que hoy nuestros nifios en-
frentan conflictos y toman deci-
siones.

La visita no fue solo una res-

puesta, fue una oportunidad.
Desde la Fundacidn Liderazgo
Chile llevamos afios promovien-
do que la educacién emocional
N0 es LN accesorio, es una nece-
sidad estructural del sistema
educativo. En esta ocasion, el
trabajo realizado con estudian-
tes de séptimo y octavo basico
nos permitio abrir un espacio se-
qguro, donde el didlogo, |a refle-
xién y la empatia fueron prota-
gonistas.

Hay tres aprendizajes esencia-
les que guiero compartir tras es-
te encuentro:

1 Laescuelaes unreflejo de la
sociedad gue estamos constru-
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Las crisis de convivencia no

son fallas individuales, son aler-
tas colectivas. No podemos es-
perar que nuestros ninos resuel-
van salos lo que como adultos
atn no sabemos abordar con
madurez emocional. Por eso, el
trabajo preventivo es clave. No
se trata de reaccionar cuando el
dafio ya esta hecho, sino de for-
mar, fortalecer y acompanar
desde antes.

2La prevencion comienza con
la escucha activa y el reconoci-
miento emocional.

En la conversacion con los es-
tudiantes emergié una necesi-
dad profunda: ser escuchados
sin juicios, poder decir lo que
sienten y lo que no comprenden.
La manifestacion pacifica gue

realizaron frente a una situacion
de ciberacoso fue también una
demanda legitima por mayor co-
nexion, mas espacios de dialogo
y mas coherencia institucional.
La respuesta que recibieron —
abrir un espacio de reflexién con-
junta entre direccidn, sostenedo-
res y estudiantes— fue un acto
educativo en si mismo.

3La transformacion no ocurre
soloen la palabra, sino en el acto.

Lo que mas me conmovid fue
que, luego de manifestarse, los
propios estudiantes decidieron
limpiar los bafios, organizar las
sillas y colaborar en dejar el co-
legio en orden. Ese gesto no es
menor. Es el reflejo de una semi-
lla emocional que empieza a ger-

minat: cuando los estudiantes
sienten que su voz importa, su
compromiso con la comunidad
crece. Esa es la raiz de la ciuda-
dania emocional.

El Instituto San Pedro, como
tantas otras escuelas en Chile y
Latinoamérica, no esta exento
de conflictos. Pero lo que lo dis-
tingue es su disposicion a apren-
der de ellos. Porgue la verdade-
ra educacién emocional no se
micle en los dias de calma, sino
en la forma en que enfrentamos
nuestras tormentas. Como sue-
lo decir: la preparacion emocio-
nal se hace en tiempos de paz,
pero se demuestra en tiempos
de guerra.

Hoy quiero reconocer la valen-

tia de los estudiantes, la apertu-
ra de sus docentes y la voluntad
de su equipo directivo. El apren-
dizaje socicemocional no es po-
ner una venda ni negar los pro-
blemas, es enfrentarlos can con-
ciencia, con humildad y con hu-
manidad.

Y es ahi donde nace una nue-
va forma de convivir.




