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Tres de cada cuatro niños 

y adolescentes en Chile 

son inactivos físicamente 
“Son cifras preocupantes”, dijo el ministro Jaime Pizarro al 

presentar la Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte. 

  

Ignacio Arriagada M 

1 Ministerio del De- 

porte, en conjunto 
on Otras carteras, 

presentó ayer los resultados 
de la Encuesta Nacional de 
Actividad Física y Deporte 
2024, que permitió mapear y 
cifrarlos niveles de actividad 
física de distintos grupos eta- 
rios del país. Uno de los prin- 
cipales datos reveló que tres 
de cada cuatro niños, niñas y 
adolescentes (NNA)son inac- 

tivos físicamente. 
Elsondeo consideró atoda 

la población mayor de 5años 
querreside en las 16 regiones 
de Chile. En concreto, la 
muestra real fue de 12.803 ca- 

sos, la que es representativa, 
a nivel nacional y regional, 
para las categorías de sexo 
(hombre y mujer); zona (urba- 
nay rural); tramoetario (5-17 
y 180 más) y nivel socioeco- 
nómico (alto, medio y bajo). 
Además contempló la crea- 
ción de un “índice multidi- 
mensional”, que considera 

  

    

   

cuatro contextos para la po- 
blación entre 5 y 17 años y 5 
para mayores de 18 años. 

A fin de interpretarla en- 
cuesta adecuadamente, la 
subsecretaria del Deporte, 
Emilia Ríos, explicó que “se 
desagrega en población de 5a 
17 años y en población ma- 
yorde 18 años. Para el primer 
tramo, donde se determina- 
ron los siguientes contextos: 
tiempo libre, escolar, domés- 
tico y transporte, resultando 
que durante la semana un 
26.4% son activos físicamen- 
te. Por otro lado, para la po- 
blación mayor de 18 años, 
donde los contextos a consi- 
derar fueron los mismos, solo 
agregándose el ámbito labo- 
ral, arrojó que el 44.9% son 
activos físicamente”. 

Frentea estos resultados, el 
ministro del Deporte, Jaime 
Pizarro, reconoció que“son ci- 
fras ciertamente preocupan- 
tes" y “representan un desafío 
interinstitucional y por eso, 
entre otrasmedidas, impulsa- 
mosjunto a losministeriosde 
Educación y Salud, una inicia- 

tiva para promover 60 minu- 
tos diarios- complementarios 
a las clases de educación físi- 
ca- de actividad corporal y de- 
porte anivel escolar”. 

Por su parte, la titular de 
Salud, Ximena Aguilera, re- 
levó la importancia de la ac 
tividad física para alcanzar 
un bienestar general: “Tene- 
mos más capacidad aeróbi- 
ca, podemos movilizarnos 
mejor, pero también influye 
en la salud mental. Y en la 
salud mental nosólo porque 
permite concentrarse en el 

momento actual y dejar de 
lado todas las angustias y las 
ansiedades, sino porque es- 
timula todo lo que es la man- 
tención de lo cognitivo”. 

  

LO QUE DEBERÍA SER 
Según las recomendaciones 
mínimas de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 
los niños, niñas y adolescen- 
tes (NNA) deben realizar, al 
menos, 60 minutos de activi- 
dad física moderada o vigo- 
rosa diariamente. 

Considerando ese están- 

  

Norealizar actividad física tiene repercusiones múltiples, tanto físicas como emocionales.   
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12.803 
fue la muestra del sondeo, 

que consideró ala población 
mayor de cinco años. 

   

  

        
dar, la encuesta arrojó que so- 
lo 3 de cada 10 NNA (26,4%) 

mayoresde 5añosson activos 
físicamente, es decir, cum- 
plen la sugerencia dictada 
porla OMS. Asimismo, los ni- 
Ros presentan mayor proba- 
bilidad de ser activos (26,9%) 
respecto a las niñas (25,99). 

La encuesta también 
construyó un índice según la 
actividad física que las perso- 
nas, según los tramos de 
edad definidos, realizan en 
distintos contextos durante 
una semana. 

En la categoría de tiempo 
libre, existe una disminu- 
ción de los NA activos (pa- 
sando de 16,5% en 2019; a 

10,5% en 2025). Por otra par- 

te, 5 de cada 10 NNA son 

inactivos en este contexto, es 

decir, no alcanzan a sumar 
60 minutos de actividad físi- 

ca tres días a la semana. 
En el Mineduc indicaron 

que esta realidad los ha lleva- 
do a perseverar en la prácti- 
ca de educación física. 

Finalmente, en el contex- 
to de actividad doméstica, 3 
de cada 10(33,8%) adultos son 
inactivos. En todos los contex- 
tos, los hombres presentan 
más probabilidades deser ac- 
tivos quelas mujeres. Sin em- 
bargo, en la actividad domés- 
tica se registra un 11% de las 
mujeres como activas, frente 
aun 8,4% de los hombres. 

de nuevos empleos a fines de década 
Las ofertas se darán en sectores como la atención sanitaria y farmacéuticas. 

El vertiginoso avance de la 
inteligencia artificial (1A) ha 
generado diversas preocupa- 
ciones. Una de ellas es la al- 
ta posibilidad de que las má- 
quinas y algoritmos reem- 
plancen a las personas en 
sus puestos de trabajo o que 
disminuyan las ofertas labo- 
rales. 

En ese contexto, The 
Adecco Group Institute, un 
centro multinacional de in- 

vestigación especializado en 
recursos humanos y empleo, 
lanzó recientemente un in- 
forme que asegura que la IA 
crearáentre20 y 50 millones 
de nuevos empleos para el 
año 2030 en el mundo. 

Estas oportunidades, de- 
talla la proyección, se abri- 
rán en sectores como la aten- 

ción sanitaria, la industria 
farmacéutica y tecnológicas. 

Aunque el número de 

ofertas laborales es relativa- 
mente auspicioso, el infor- 
me advierte que “la automa- 
tización y la lA están redefi- 
niendo losroles laborales, es- 
pecialmente en la manufac- 
tura de alta tecnología. Por 
ejemplo, las tareas manuales 
y repetitivas están siendo 
asumidas por máquinas, lo 
que incrementa la eficiencia 
y productividad”. 

Esta transición, asegura 

The Adecco Group Institute, 
debe incentivar a los labo- 
rantes a adquirir nuevas ha- 
bilidades para operar y man- 
tener estas tecnologías. 

“La adaptación a este nue- 
vo panorama laboral es cru- 
cial. Los trabajadores deben 
enfocarse en desarrollar ha- 
bilidades en áreas de alta de- 
manda, como el análisis de 
datos y la programación”, 
concluye el trabajo.  
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