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Tres de cada cuatro niios
y adolescentes en Chile
son inactivos fisicamente

“Son cifras preocupantes’, dijo el ministro Jaime Pizarro al
presentar la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte.

Ignacio Arriagada M.

1 Ministerio del De-
porte, en conjunto
con otras carteras,

presento ayer los resultados
de la Encuesta Nacional de
Actividad Fisica y Deporte
2024, que permitié mapeary
cifrarlos niveles de actividad
fisica de distintos grupos eta-
rios del pais. Uno de los prin-
cipales datos revelo que tres
de cada cuatroninos, ninasy
adolescentes (NNA) son inac-
tivos fisicamente.

El sondeo considero a toda
la pablacién mayorde 5 afios
que reside en las 16 regiones
de Chile. En concreto, la
muestra real fue de 12.803 ca-
505, la que es representativa,
a nivel nacional y regional,
para las categorias de sexo
(hombrey mujer); zona (urba-
nay rural); tramo etario (5-17
y 18 o mas), y nivel socioeco-
nomico (alto, medio y bajo).
Ademds contempld la crea-
cién de un “indice multidi-
mensional”, que considera

cuatro contextos para la po-
blacién entre 5y 17 afosy 5
para mayores de 18 anos.

A fin de interpretar la en-
cuesta adecuadamente, la
subsecretaria del Deporte,
Emilia Rios, explico que “se
desagrega en poblacionde 5a
17 anos y en poblacién ma-
yorde 18 anos. Para el primer
tramo, donde se determina-
ron los siguientes contextos:
tiempo libre, escolar, domés-
tico y transporte, resultando
que durante la semana un
26.4% son activos fisicamen-
te. Por otro lado, para la po-
blacién mayor de 18 aiios,
donde los contextos a consi-
derar fueron los mismos, solo
agregandose el dambito labo-
ral, arrojo que el 44.9% son
activos fisicamente”,

Frente a estos resultados, el
ministro del Deporte, Jaime
Pizarro, reconocié que “son ¢i-
fras ciertamente preocupan-
tes”y “representan un desafio
interinstitucional y por eso,
entre otras medidas, impulsa-
mosjunto a los ministerios de
Educacién y Salud, una inicia-

tiva para promover 60 minu-
tos diarios- complementarios
a las clases de educacion fisi-
ca- de actividad corporal y de-
porte anivel escolar”.

Por su parte, la titular de
Salud, Ximena Aguilera, re-
levo la importancia de la ac-
tividad fisica para alcanzar
un bienestar general: “Tene-
mos mds capacidad aerébi-
ca, podemos movilizarnos
mejor, pero también influye
en la salud mental. Y en la
salud mental nosélo porque
permite concentrarse en el
momento actual y dejar de
lado todas las angustias y las
ansiedades, sino porque es-
timula todo lo que es la man-
tencién de lo cognitivo”.

LO QUE DEBERIA SER
Segiin las recomendaciones
minimas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
los nifios, ninas y adolescen-
tes (NNA) deben realizar, al
menos, 60 minutos de activi-
dad fisica moderada o vigo-
rosa diariamente.
Considerando ese estin-

No realizar actividad fisica tiene repercusiones muiltiples, tanto fisicas como emocionales.
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12.803
fue la muestra del sondeo,
que considerd a la poblacidn
mayor de cinco afios.

dar, la encuesta arrojo que so-
lo 3 de cada 10 NNA (26,4%)
mayoresde 5 anos son activos
fisicamente, es decir, cum-
plen la sugerencia dictada
por la OMS. Asimismo, los ni-
nos presentan mayor proba-
bilidad de ser activos (26,9%)
respecto a las ninas {25,9%).
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La encuesta también
construyo un indice segiin la
actividad fisica que las perso-
nas, segin los tramos de
edad definidos, realizan en
distintos contextos durante
una semana,

En la categoria de tiempo
libre, existe una disminu-
cién de los NNA activos (pa-
sando de 16,5% en 2019; a
10,5% en 2025). Porotra par-
te, 5 de cada 10 NNA son
inactivos en este contexto, es
decir, no alcanzan a sumar
60 minutos de actividad fisi-

ca tres dias a la semana.

En el Mineduc indicaron
que esta realidad los halleva-
do a perseverar en la practi-
ca de educacion fisica.

Finalmente, en el contex-
to de actividad doméstica, 3
de cada 10(33,8%) adultos son
inactivos. En todos los contex-
tos, los hombres presentan
mas probabilidades de ser ac-
tivos que las mujeres. Sin em-
bargo, en la actividad domés-
tica se registra un 11%de las
mujeres como activas, frente
aun 8,4% de los hombres.



