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on lallegada del otofio yla

baja sostenida de lastem-

peraturas, los especialis-

tas alertan sobre el inicio

de la temporada alta de

enfermedades respirato-
rias en Chile. Este periodo, que se ex-
tiende durantelos meses mas frios del
ano, se caracteriza por un aumento
significativo en la circulacion de virus
come la Influenza, el Virus Respirato-
rioSincicial (VRS), el SARS-CoV-2, el Ri-
novirus y el Metapneumovirus, afec-
tando especialmente a nifios, adultos
mayores y personas con enfermeda-
des cronicas.

En ese marco se realizo el webinar
“Saludinvernal: prevencion y cuidado
para menores y mayores”, organizado
por la Escuela de Graduados de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
Australde Chile y que—seg(in la direc-
torade la Escuela de Graduados, Dra.
Fabiola Sanchez- buscé “contribuir con
informacién oportunay confiableque
permita alas familias enfrentar mejor
esta temporada, especialmente cui-
dando a quienes mas lonecesitan”.

Enlaoportunidad, el Dr. Gabriel Uri-
be, médicointernista yresidentede In-
fectologia en Adultos del Complejo
Victor Rios Ruiz de Los Angeles, expu-
so sobre los principales agentes infec-
ciosos de latemporadainvernal y lan-
26 una firme llamado a la vacunacion
comoestrategia clave de prevencién.

En ese sentido, subrayé que los virus
respiratorios presentan un “amplio es-
pectrode presentacion clinica”, queva
desde casos asintomaticos hasta cua-
dros “tan graves y severos que pueden
llevar hasta la muerte”, como se evi-
dencié durante la pandemia de CO-
VID-19. Los contagios se dan principal-
mente de persona a persona, con un
aumento significativo al inicio de la
temporada escolar. Y los grupos mas
vulnerables incluyen a nifios, personas
mayores, pacientes crénicos (cardio-
vasculares, respiratorios) y personas
con inmunosupresion.

El experto explico cudles son algu-
nos de los virus respiratorios estacio-
nales mas comunes: la Influenza, que
cuenta con tratamiento y vacuna; el
SARS-CoV-2 0 COVID-19, para el que
existe vacuna, perono un tratamiento
especifico como en el caso de la In-
fluenza; el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS), de alto impacto en pediatria y
que hoydispone de un anticuerpo mo-
noclonalindicado para recién nacidos;
el Rinovirus, principal causante del res-
friado comuin, que no tiene vacuna ni
tratamiento especifico,y donde losan-
tibicticos no son efectivos; y por Glti-
mo, el Metapneumovirus. “Cualquier
virus puede provocar cuadros leves o
graves, segtnel estado desalud de ca-
da persona”, remarcd.

El especialista enfatizé en que “las
vacunas son seguras, las vacunas pre-
vienen, las vacunas nos permiten pa-
saruninvierno de mejor calidad junto
alaspersonasque queremosyes laes-

Tres especialistas explicaron todo
lo que se debe saber sobre los virus
respiratorios y enfatizaron en la
urgencia de vacunarse

Webinar organizado por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad
Austral de Chile, abordd los principales riesgos de salud durante el invierno, con foco en nifios y
personas mayores con el fin de promover el bienestar y una mejor salud en la comunidad.

ESCANEA ESTE GR PARA
VEREL WEBINAR COMPLETO

trategia que tenemos para prevenir la
mayor parte olos virus que nos provo-
can mayor miedo y los que nos provo-
can mayor enfermedad”, haciendo de
paso un llamado a la responsabilidad
comunitaria para aumentar las tasas
de vacunacion, especialmente en
adultos mayores, y a estar atentos a
los signos de alerta en los grupos vul-
nerables.

LOS NINOS

Entanto, la Dra. Saimar Graterol, re-
sidente del programa de especializa-
cion en Pediatria en la Universidad

Austral de Chile, detallé por qué los ni-
fios son particularmente vulnerables y
enfatizé la prevencion, especialmente
através de la vacunacion.

La Dra. Graterol explico que los ni-
nos son un grupo vulnerable porque
su sistema inmunolégico esta en de-
sarrolloy, tras perder lainmunidad pa-
siva dela madre alrededor de los 6 me-
ses, dependen fundamentalmente de
la proteccion que brindan las vacunas.
Otros factores que aumentan su ries-
goincluyen la prematuridad, condicio-
nes cronicas (asma), inmunosupre-
sidn, higiene y factores ambientales.

En ese sentido, advirtio que las in-
fecciones respiratorias en nifios meno-
res decinco afios son mayoritariamen-
tede origen viral,representando cerca
del 95% de los casos. El resfrio comin
es la infeccion mas frecuente en esta
poblacién, y suele manifestarse con
sintomas como congestion nasal, rino-
rrea, estornudos, fiebre leve, irritabili-
dady tos.

Sinembargo, su llamado mas enfa-
tico fue a completar oportunamente
el calendario de vacunacion infantil.

“Mantener lasvacunasal dia es la prin-
cipal proteccion que tienen estos pe-
quefios”,subrayo. La especialista instd
a padres, madresy cuidadores a llevar
avacunar a sus hijos, en especial a los
menores de 24 mesesy a aquellos con
enfermedades crénicas.

Pero ademas, la Dra. Graterol entre-
go una serie de signos de alarma que
requieren atencidn médica inmediata
en un servicio de urgencia. Entre ellos
menciond la fiebre persistente por
mas de tres dias, decaimiento extre-
mo, irritabilidad inconsolable, rechazo
alimentario o signos de deshidrata-
cién (como una menor frecuencia uri-
naria), y sintomas de dificultad respi-
ratoria, tales como respiracion acelera-
da, hundimiento de costillas o tos en
£eXxceso.

MAYORES

Con una advertencia clara sobre la
creciente vulnerabilidad de las perso-
nas mayores frente a las enfermeda-
des respiratoriasdurante el invierno, la
Dra. Isabel Guzman, médico geriatra
del Hospital Base de Valdivia, presen-

16 su exposicion centrada en las perso-
nas mayores, donde contextualizo el
fenémeno dentro del envejecimiento
demografico que viveel pais.

Laespecialista recordd que hay una
seriede factores que aumentan la sus-
ceptibilidad a cuadros respiratorios
graves como alteracionesenlatermo-
rregulacion, que dificultan mantener
una temperatura corporal estable;
cambios estructurales en el sistema
respiratorio, como menor distensibili-
dad toracicay una tos menos efectiva;
oel proceso de inmunosenescencia,
que debilita la respuesta inmune, ra-
lentiza la recuperacion y favorece in-
fecciones.

De ese modo, para enfrentar el in-
vierno de manera segura, la geriatra
entregd una serie de recomendacio-
nes preventivas, como la vqacunacién
contrainfluenza, COVID-19 (refuerzo
anual) y neumococo (una vez en la vi-
da); el lavado frecuente de manos, el
usodemascarilla en espacios cerrados
y concurridos, preferir actividades al
aire libre y ventilar ambientes cerra-
dos, entre otros.

Uno de los aspectos mas relevantes
dela charla fuelaidentificacion de sin-
tomas atipicos en personas mayores.
La Dra. Guzmadn advirtié que, a dife-
rencia de |a poblacion mas joven, los
adultos mayores pueden no presentar
los signos clasicos de una infeccién
respiratoria. En su lugar, podrian ma-
nifestar lo que en geriatria se conocen
como sindromes geriatricos.

Asi, ademas de sintomas respirato-
rios como tos persistente, dificultad
respiratoria, fiebre o dolor torécico, lla-
mo a prestar atencion a sefiales como
postracian (rechazo a levantarse de la
cama); caidas sin causa aparente; con-
fusién, y desorientacion o deliriore-
pentino, siendo signos que podrianser
indicadores de enfermedades graves
como una neumonia, incluso en au-
sencia de fiebre o tos. “Es clave que fa-
miliares, cuidadores y equipos de sa-
lud estén atentos a estos cambios en
el comportamiento o el estado funcio-
nal”, insistio.



