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Lleno total en la charla de Pamela Lagos en la comuna de Los Andes

* La reconocida psicéloga entregé un men-
saje de autocuidado y bienestar emocional a
mujeres andinas, en una actividad organiza-
da por la municipalidad como parte de la con-
memoracion del Dia de la Madre.-

Una masiva asisten-
cia marco la charla ‘Ma-
dre y Emocion: Cuidar-
se para Cuidar’, dictada
por la psicologa y pane-
lista de television Pa-
mela Lagos, en el salon
de eventos del Hotel
Plaza de Los Andes. La
iniciativa, fue organiza-
da por la Municipalidad
de Los Andes, a través
de la Casa Municipal de
la Mujer, como un espe-
cial homenaje a las ma-
dres andinas en su dia.

Durante su inter-

vencion, Pamela Lagos
abordd la importancia
del autocuidado femeni-
no, especialmente en el
rol de la maternidad. «4
las mujeres se nos ense-
fa siempre a cuidar,
pero muy pocas veces a
cuidarnos nosotrasy,
destaco, invitando a una
reflexion profunda so-

bre el bienestar emocio-
nal y el equilibrio per-
sonal. La jornada fue
descrita por la propia
Lagos como «una con-
versacion de mujeres
sobre como cuidarnos».

El alcalde de Los
Andes, Manuel Rive-
ra, participé de la char-
la junto a las concejalas

rianella Benavides, re-
forzando el compromi-
so municipal con la sa-
lud mental y el bienes-
tar de las mujeres.

Ademas, el jefe co-
munal visito la Unidad
de Maternidad del Hos-
pital San Juan de Dios
el domingo 11 de mayo,
donde felicito a las ma-
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dres que recientemente
dieron a luz, extendien-
do el homenaje a todas
las mujeres que cum-
plen el rol de madre en
la comuna.



