El Lider

Fecha: 13/05/2025 Audiencia:
Vpe: $401.372  Tirada:
Vpe pag: $708.350  Difusion:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccién: ACTUALIDAD
5.200 Frecuencia: DIARIO
5.200

56,66%

Pag: 10

Cuatro mamas de lareg

Crdnica

a semana pasada y a
Lnodn deadelantodela
elebracion del Dia de
la Madre, Teletén lanzé el
libro “27 Historias de
Amor”, una recopilacién
de 27 cartas escritas por
mujeres que comparten
sus experiencias persona-
les, reflexionando sobre el
significado de ser madre y
tener a cargo el cuidado de
un niiio, nifa o joven con
discapacidad.

Desde una mirada cer-
canay llena de sentimien-
tos, las autoras -pertene-
cientes a familias Teletdn-
abordan en sus testimo-
nios lo que implica acom-
pafiar y cuidar, resaltando
el amaor, la dedicacién y la
fuerza que esto conlleva.

Los emocionantes rela-
tos, cuatro de los cuales
fueron escritos por mamas
de Teletén Valparaiso, es-
tan ilustrados por la reco-
nocida artista Sandra Co-
nejeros y tienen como des-
tinatarias a las nuevas y fu-
turas mamas Teleton, para
contarles sobre las ale-
grias, incertidumbres y
aprendizajes que vivirin
cuando inicien el proceso

93%

delas personas que
realizan labores de cui-
dado son mujeres.

de rehabilitacion con su hi-
jo o hija en situacién de
discapacidad.

El lanzamiento del li-
bro se realizo en la Biblio-
teca de Santiago con una
lectura dramatizada de al-

ELLANZAMIENTO DEL LIBRO 27 HISTORIAS DE AMOR" FUE EN LA BIBLIOTECA DE SANTIAGO.

gunos de los relatos del li-
bro, los que nacieron en un
taller de escritura que Te-
letén realizé para perso-
nas cuidadoras de pacien-
tes, y que fue guiado por la
escritora Mariapaz Cue-
vas.

Gloria Herrera Vergara,
Alejandra Santana Bazaez,
Mary Jane Howard Pooley
y Marisel Cérdova, de la
Region de Valparaiso, son
quienes escribieron estas
cartas, para hablar de sus
experiencias a mamds

que, como ellas, pronto
formaran parte de Teletén
Valparaiso.

“Después de mucho
tiempo, he hecholas paces
con la vida, Esta vida im-
perfecta resulté no ser fi-
cil, pero es menos dura y
mids feliz de lo que imagi-
né (..). Las pequenas y
grandes batallas no seran
pocas, hay que afrontarlas
con coraje y perseveran-
cia. Escoge con sabiduria
cudles luchar. Y nunca du-
des de la enorme fortaleza

ion fueron
parte de libro de la Teleton

“Las historias que se presentan en este libro son mucho mas que testimonios individuales; son un reconocimiento ala
labor esencial que realizan las mujeres que ejercen la funcién de cuidados”, manifesté la directora general de la fundacién.

CEDIDAS

que habitaen ti. El camino
serd a ratos muy pedrego-
50. No olvides cuidarte, sé
amable contigo, date tiem-
po para sanar”, relata Glo-
ria Herrera en su carta.

ESCRIBIR COMO TERAPIA

El taller de escritura sur-
gi6 de otro proyecto origi-
nalmente creado para que
familias usuarias de Tele-
tén transfirieran sus expe-
riencias a aquellas nuevas
que cada afio -en un ni-
mero que ronda las tres

mil- ingresan a la institu-
cion.

La instancia se convir-
tié con el tiempo en una
oportunidad para visibili-
zar sus historias persona-
les en narraciones en pri-
mera persona, en una
suerte de ejercicio tera-
péutico.

En los agradecimientos
del libro, la directora gene-
ral de Fundacién Teletdn,
Maria José Zaldivar, desta-
ca que “las historias que se
presentan en este libro son
mucho mds que testimo-
nios individuales; son un
reconocimiento a la labor
esencial que realizan las
mujeres que ejercen la fun-
cidn de cuidados, un traba-
joque histéricamente ha si-
do invisibilizado y feminiza-
do, pero que constituye un
pilar fundamental de nues-
tra sociedad y que, por lo
tanto, debe ser reconocidoy
valorado como un dere-
cho”.

En el caso de Teletén, el
93% de las personas que
realizan tareas de cuidados
son mujeres, siendo el 71%
de ellas, las madres, quienes
dedican, en promedio, 14
horas del dia a esta tareano
remunerada. @



