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TENDENCIAS 

Tres de cada cuatro niños y adolescentes 
en Chile son inactivos fisicamente 
“Son cifras preocupantes”, dijo el ministro Jaime Pizarro al presentarla Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte. 

Ignacio Arriagada M. 

te, en conjunto con 
otrascarteras, presen- 

tó ayer los resultados de la 
Encuesta Nacional de Activi- 
dad Física y Deporte 2024, 
que permitió mapear y ci- 
frar los niveles de actividad 

física de distintos grupos 
etarios del país. Uno de los 
principales datosreveló que 
tres de cada cuatro niños, 
niñas y adolescentes (NNA) 
son inactivos físicamente. 

El sondeo consideró a to- 
da la población mayor de 5 
años quereside en las 161e- 
giones de Chile. En concre- 
to, la muestra real fue de 
12.803 casos, la queesrepre- 
sentativa, a nivel nacional y 
regional, para las categorías 
de sexo (hombre y mujer); 
zona (urbana y rural 
etario (5-17 y 180 más); y ni- 
vel socioeconómico (alto, 
medio y bajo). Además con- 
templó la creación de un 

“índice multidimensional”, 
que considera cuatro con- 
textos para la población en- 
tre 5 y 17 años y 5 para ma- 
yores de 18 años. 

Afinde interpretar laen- 
cuesta adecuadamente, la 
subsecretaria del Deporte, 
Emilia Ríos, explicó que “se 
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NOREALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA TIENE REPERCUSIONES MÚLTIPLES, TANTO FÍSICAS COMO EMOCIONALES. 

desagrega en población de5 
a17años y en población ma- 
yor de 18 años. Para el pri- 
'mer tramo, donde se deter- 

minaron los siguientes con- 

textos: tiempo libre, escolar, 
doméstico y transporte, re- 

Sultando que durante la se- 
mana un 26.4% son activos 

físicamente. Por otro lado, 
para la población mayor de 
18años, dondelos contextos 
aconsiderar fueron los mis- 

mos, solo agregándose el 
ámbito laboral, arrojóqueel 
44.9% son activos física- 

mente”. 
Frenteaestos resultados, 

el ministro del Deporte, Jai- 
me Pizarro, reconoció que 
“son cifras ciertamente 
preocupantes” y “represen- 
tan un desafío interinstitu- 
cional y por eso, entre Otras 
medidas, impulsamos junto 
alos ministerios de Educa- 
ción y Salud, una iniciativa 
para promover 60 minutos 
diarios- complementarios a 
las clases de educación físi- 
ca- de actividad corporal y 
deporte a nivel escolar”. 

Porsu parte, la titular de 
Salud, Ximena Aguilera, re- 
levó laimportancia dela ac- 
tividad física para alcanzar 
un bienestar general: “Te- 
nemos más capacidad aeró- 
bica, podemos movilizar- 
nos mejor, pero tambiénin- 
fluye en la salud mental. Y 
en la salud mental no sólo 
porque permite concen- 
trarse en el momento ac- 

tual y dejar de lado todas las 
angustias y las ansiedades, 
sino porque estimula todo 
lo que es la mantención de 

SHUTTERSTOCK 

  

lo cognitivo”. 

LO QUE DEBERÍA SER 
Según las recomendaciones 
mínimas delaOrganización 
Mundial dela Salud (OMS), 
los niños, niñas y adolescen- 
tes (NNA) deben realizar, al 
menos, 60 minutos de activi- 
dad física moderada o vigo- 
rosa diariamente. 

Considerando ese están- 
dar, la encuesta arrojó que 
solo 3 de cada 10 NNA 
(26,49) mayores de 5 años 
son activos físicamente, es 

decir, cumplen la sugeren- 
cia dictada por la OMS. Asi- 

mismo, los niños presentan 
mayor probabilidad de ser 
activos (26,9%) respectoa las 
niñas (25,904). 

la encuesta también 
construyó un índice según 
la actividad física que las 
personas, según los tramos 
de edad definidos, realizan 

en distintos contextos du- 
ranteuna semana. 

Enlacategoría de tiempo 
libre, existe una disminu- 
ción de los NNA activos (pa- 
sando de 16,5% en 2019; a 

10,5% en 2025). Por otra 

parte, 5de cada 10 NNAson 
inactivos en este contexto, 
es decir, no alcanzan a su- 
mar 60 minutos de activi- 
dad física tres días alasema- 
na, 

Enel Mineducindicaron 
que esta realidad los ha lle- 

vado a perseverar en la prác- 
tica de educación física. 

Finalmente, en el con- 
texto de actividad domésti- 

ca,3 decada 10(33,8%)adul- 
tos son inactivos. En todos 
los contextos, los hombres 
presentan más probabilida- 
des de ser activos que las 
mujeres. Sin embargo, en la 
actividad doméstica se regis- 
tra un 11% de las mujeres 
como activas, frente a un 
8,4% delos hombres. Y 

  

Proyectan que la lA creará 50 
millones de nuevos empleos a 2030 
El vertiginoso avance de la 
inteligencia artificial (LA) 
hagenerado diversas preo- 
cupaciones. Una deellases 
La alta posibilidad de que 
las máquinas y algoritmos 
reemplacen a las personas 
ensus puestos detrabajo o 
que disminuyan las ofer- 
tas laborales. 

En ese contexto, The 

Adecco Group Institute, 
un centro multinacional 

de investigación especiali- 
zado en recursos huma- 

nos y empleo, lanzó re- 
cientemente un informe 
que asegura que la IA 

creará entre 20 y 50 millo- 
nes de nuevos empleos pa- 
ra el año 2030 en el mun- 

do. 
Estas oportunidades, 

detalla la proyección, se 
abrirán en sectores como 
la atención sanitaria, la in- 

dustria farmacéutica y 
tecnológicas. 

Aunque el número de 
ofertas laborales es relati- 
vamente auspicioso, el in- 

forme advierte que “la au- 
tomatización y la lA están 
redefiniendo los roles la- 
borales, especialmente en 
la manufactura de alta 
tecnología. Por ejemplo, 
las tareas manuales y re- 
petitivas están siendo asu- 

  

midas por máquinas, lo 
que incrementa la eficien- 
cia y productividad”. 

Esta transición, asegu- 
ra The Adecco Group Ins- 

titute, debe incentivar a 
los laborantes a adquirir 
nuevas habilidades para 
operar y mantener estas 
tecnologías. 

“La adaptación a este 
nuevo panorama laboral 
es crucial. Los trabajado- 
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DEJA DE CRECER. 

res deben enfocarse en de- 

sarrollar habilidades en 
áreas de alta demanda, co- 

moel análisis de datos y la 
programación”, concluye 
el trabajo. o 
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