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Personas mayores con sueño anormal tienen 10,9 

veces más probabilidades de tener depresión 
Un informe de la Universidad San Sebastián identificó que este factor tiene una gran influencia en padecer el trastorno mental. 

  

Ignacio Arriagada M. 

a Organización Mun- 
L dial de la Salud (OMS) 

calcula que unas 280 
millones de personas en to- 
do el mundo sufren de de- 
presión. Este trastorno men- 
tal se caracteriza por un es- 
tado de ánimo deprimido o 
una pérdida de interés o pla- 
ceren las actividades duran- 
te un periodo prolongado. 
Del total señalado, un 5,7% 
corresponde a adultos de 60 
años o más. En Chile, de los 
más de 18 millones de habi- 
tantes censados en 2024, el 

14% pertenece al grupo eta- 
rioen cuestión 

Aunque ambos porcenta- 
jes parezcan inferiores, las 
proyecciones demográficas 
apuntan a un incremento 
notable del envejecimiento 
parael final dela década. Por 
ejemplo, la OMS prevé que 
una de cada seis personas se- 
rán sexagenarios el 2030 en 
el planeta. Esta alza sugiere 
que, por consiguiente, el mú- 
mero de adultos mayores 
con depresión aumentenen 
los próximos años. 

En consideración dela in- 
cuestionable alza de la lon- 
gevidad, académicos de la 
Universidad San Sebastián 
(USS) buscaron identificar 

  

    
los principales factores que 
pueden provocar este 
torno mental en las pez 
nas que tienen 60 años o 
más. Así, elaboraron el ar 
culo “Factores de riesgo so- 
ciodemográficos y de salud 
para la depresión en adultos 
mayores”, que consistió en 

   

  

Las alteraciones en el patrón del sueño afectan la calidad, duración y cantidad de descanso. 

la revisión sistemática y me- 
taanálisis de 2.400 estudios 
publicados entre 2020 y 
2024. 

Entre los hallazgos más 
relevantes se identificaron 
cinco alteraciones de riesgo 
clave para que los adultos 
mayores desarrollen depre- 

sión: sueño anormal, la ma- 
la salud auto percibida, la 
desnutrición, el uso previo 
de antidepresivos y el consu- 
mo diario de alcohol. 

FACTOR CLAVE 

Eso sí, entre todos los facto- 
res consignados, los que ex- 

perimentan el primero tie- 
nen 10,9 veces más probabi- 
lidades de tener este trastor- 

  

no mental; y quienes pez 
ben su salud como mala o 
muy mala, 7,8 veces. 

Respecto a los principales 
resultados, María Teresa Sil- 
va, académica de Medicina 

de la USS y quien lideró el 
trabajo, explicó que “la evi- 
dencia sugiere que la falta 
de sueño se asocia con dolor 

corporal, síntoma debilitan- 
te exacerbado con la edad en 

todos los seres vivos”. 
“Por otra parte, un buen 

sueño promueve la libera 
ción de hormonas anabóli- 
cas, que ayudan a mejorar la 
masa muscular y mantener 
los ciclos de secreción hor- 
monal, mientras que la falta 
de sueño acelera el proceso 
de envejecimiento”, agregó. 

En relación a los factores 
de riesgo sociodemográfi- 
os, detalla el informe, la de- 
pendencia es el más fre- 
cuente para la depresión en 
adultos mayores. Ser mayor 
de 70años y residir en zonas 
rurales es el segundo, au- 
mentando en 3,84 veces la 
probabilidad de desarrollar- 
la. Asimismo, quienes no 
tienen ingresos tienen 3,40 
veces más chances por sobre 
los que perciben ingresos. 

El documento concluye 
que el fortalecimiento de po- 
líticas públicas que permi- 
tan establecer estrategias 
que apunten alos factores de 
riesgo en la población sexa- 
genaria es trascendental pa- 
ra mejorarsu calidad de vida 

y disminuir el riesgo de de- 
presión. 

  

     

  

Un modelo informático busca simular la turbulencia en la galaxia con una precisión inédita 

Esto ayudará a conocer el entorno plasmático en el que trabajan los satélites. 

Las turbulencias están en to- 
das partes, en el océano, la 
atmósfera y en todo el uni- 
verso. De hecho, determinan 
el comportamiento del plas- 
ma, las estrellas y los campos 
magnéticos del universo pe- 
ro, pese a su ubicuidad, son 
una de las mayores cuestio- 
nes sin resolver de la físic, 

Ahora, un equipo inter- 
nacional de científicos lleva- 
ráa cabo una simulación por 
computación para estudiar, 

con un detalle sin preceden- 
tes, el magnetismo y la tur- 
bulencia en el medio interes- 
telar, el vasto océano de gas y 
partículas cargadas que está 
entre las estrellas de la Vía 
Láctea. 

Para hacerlo el equipo se 
basará en que los campos 
magnéticos alteran la forma 
en que la energía fluye en 
cascada por el espacio entre 
las estrellas de la galaxia -el 
medio interestelar-, supri- 

miendo los movimientos a 
pequeña escala y potencian- 
do ciertas perturbaciones on- 
dulatorias conocidas como 
ondas de Alfvén. 

Esto podría cambiar la 
forma en que los científicos 
entienden la estructura tur- 
bulenta de la galaxia, el 
transporte de partículas de 
alta energía y el nacimiento 
turbulento de las estrellas. 

Comprender bien la tur- 
bulencia y la producción de 

partículas altamente energé- 
ticas es clave para navegar 
con seguridad porel espacio, 
en un momento en que los 
vuelos espaciales comercia- 
les están creciendo y atra- 
yendo el interés de civiles y 
famosos por igual. 

Esta investigación ayuda- 
rá aconocer la meteorología 
espacial y cómo es el entorno 
plasmático en el que traba- 
jan los satélites y las futuras 
misiones espaciales. 

l   Las turbulencias están en todo el  
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