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CIENTÍFICOS EXPLICAN HZ 
POR QUÉ LAS BALLENAS 
Y OTROS ANIMALES 
MARINOS VIVEN 
MUCHOS AÑOS 
1onceviDao. Detectaron que por vivir en el mar van distinto a 
otras especies, con estrategias vitales lentas adaptadas para 
tener poca pero segura descendencia antes de morir. 

Efe 

nestudio realizado por 
ul vecosersamenosdr: 

tíficos de universidades 
pone luzal misterio delalarga 
vida de las ballenas y otros ani- 
males marinos, y concluye 
que vivir en el mar requiere 
unaserie de adaptaciones que 
mejoran la supervivencia de 
los individuos y, por lo tanto, 
favorecen la longevidad. 

El estudio fue liderado por 
dos institutos vinculados a la 
Universidad Autónoma de Bar- 
celona, en España, y tambi 
participaron científicos dela 
Universidad de Barcelona. 

La investigación, publicada 
recientemente enlarevista Na- 
ture Communications, conclu- 
ye que cuando mamíferos y pá- 
jarosterrestres hicieron latran- 
sición delatierraal mar, evolu- 
cionaron hacia estrategias vil 
les cada vez más lentas. 

Enla naturaleza, crecerrá- 
pido y reproducirse jóvenesla 
estrategia vital más común 
porquereduceelriesgo demo- 
rirsin dejar descendencia, pe- 
ronotodos los animales siguen 

        

esta norma. 

Las ballenasjorobadas, por 
ejemplo, no maduran hasta los 
10015 años, y tienen solo una 
cría cada pocos años, por lo 
que comprender la evolución 
deestrategias vitalestan lentas 
continúa siendo uno de los 
grandes enigmas dela biología 
evolutiva. 

VIVIR EN EL MAR 

Esta ralentización dela vida se 
explica por el hecho de que vi- 
vir en el mar requiere una serie 
deadaptaciones que mejorana 
supervivencia de losindividuos 
y favorecen una vida larga. 

Los investigadores demos- 
traron que la posibilidad de te- 
ner una vida reproductora lar- 
ga hace posible sostener una 
fecundidad baja y un desarro- 
llo más lento. 

Según Daniel Sol, primer 
autor del estudio, la investiga- 
ción demuestra que “la evolu- 
ción de vidas lentas no es sim- 
plemente el resultado de au- 
mentar la medida o rebajar el 
riesgo de mortalidad, sino que 
también tiene que ver con la 
colonización de nuevos am- 

bientes”. 

En el caso del ecosistema 

marino, precisa, “comporta 
grandes desafíos como la difi- 
cultad de encontrar alimento 

en un espacio tan vasto” y es- 
tos desafíos “favorecen adapta- 

ciones que protegen alos indi- 
viduos del riesgo de morir por 
factores externos”. 

ENTENDER EL PASADO 

'Comolas estrategias vitales no 
dejan rastro enel registro fósil, 
los autores del estudio han te- 
nido que investigar los cam- 
bios evolutivos del pasado uti- 
lizando información filogenéú- 
ca y modelos evolutivos. 

El primer paso fue recons- 
truirlas transiciones desde há- 
bitatsterrestresy de agua dulce 
hacia ambientes marinos, utli- 
zando información fllogenética 
de más del 90% delas especies 
de pájaros y mamíferos que ac- 
tualmente viven enla Tierra. 

Después combinaron esta 
información con modelos evo- 
lutivos, y pudieron constatar 
que estas transiciones han ido 
acompañadas de ajustes adap- 
tativos en la longevidad, fecun- 

LAS ESTRATEGIAS VITALES LENTAS SON UNO DE LOS GRANDE: 

didad y tiempo de desarrollo. 
Según Daniel Sol, “a pesar 

de que entendemos bastante 
bien por qué algunos organis- 
mos viven rápido y muerenjó- 
venes, las razones que hay de- 
trás delas estrategias de vida 
más lentasson menos claras, si 
biensabemos que los animales 
más grandes tienen un meta- 
bolismo bajo, lo que retarda el 
envejecimiento”. 

“También sabemos que 
una reducción del riesgo de 
mortalidad favorece vidas más 
largas porque permite que la 
selección elimine genes perj 
diciales y potencie lainversión 
en el mantenimiento del cuer- 
po”, añade. 

  

RETOS DE VIVIR EN EL MAR 

Lavidaen elmarno es fácil, es- 
pecialmente para los animales 
cuyos antepasados vivían en 

ic 

e 
:S ENIGMAS DE LA BIOLOGÍA EVOLUTIVA. 

tierra firme, y encontrar ali- 
mentoes particularmente com- 
plicado, puesto que las presas 
se distribuyen en áreas muy ex- 
tensas, y algunas viven en pro- 

fundidades poco accesibles. 
Las especies marinas han 

tenido que “inventar” nuevas 
maneras de alimentarse, ame- 
nudo en los entornos inhóspi- 
tos y extremos de los océanos 
más fríos del planeta. 

Las innovaciones adaptati- 
vastardan mucho tiempoende- 
sarrollarse, pero sin embargo, 
unavezlo hacen, proporcionan 
alosanimales una ventaja de su- 
pervivencia que les permite dis- 
frutar de vidas largas. 

PELIGROS MODERNOS 
Los mismos rasgos que ayuda- 
ron los mamiferos y pájaros 
marinos a prosperar durante 
millones de años ahoralos ha- 

EE    
cen vulnerables, seindicaen el 
estudio, porquelavidalenta de 
los pájaros y mamíferos mari- 
nos hace que sus poblaciones 
sean muy vulnerables a ame- 
nazas que afectan la supervi- 
vencia adulta. 

Entre estas amenazas figu- 
ranlas colisiones con barcos, la 
contaminación acústica, los 
enredos con redes de pesca, 
los derrames de petróleo, o la 
pesca o caza comercial, y son 
unas amenazas a las que han 
tenido pocas oportunidades de 
adaptarse. 

Para empeorar lasituación, 
como se reproducen también 
aunrritmo lento y el tiempo de 
cada generación es muy largo, 
esto hace que la recuperación 
delas poblaciones sea lenta y 
que cualquier ajuste evolutivo 
«si es posible- tarde mucho 
tiempo en producirse. 63 

  

DETECTAN PRESENCIA DE ADITIVOS PROCEDENTES 
DE NEUMÁTICOS EN LA CADENA ALIMENTARIA 

ustancias químicas pre- 
So habitualmente en 

los neumáticos de nues- 
tros automóviles, potencial- 
mente perjudiciales paraa sa- 
lud, hansido detectadas en un 
buennúmero de frutas y vege- 
tales en Suiza, indicó un estu- 
dio de la Escuela Politécnica 
Federal de Lausana (EPFL), 
que advierte que lacadenaali- 
'mentaria de otros países tam- 
bién podría estar afectada. 

Florian Breider, del Labo- 
ratorio Medioambiental de 

  

EPFL, lideró este estudio en- 
cargado por la Oficina de Segu- 
ridad Alimentaria y Veterina- 
ría de Suiza a raíz de que estos 
aditivosse detectaron ensimi- 
lares análisis en Austria. 

Para el estudio se analiza- 
ronenlaboratorioun centenar 
delas frutas y hortalizas más 
comunes en los supermerca- 
dos, mercados y tiendas deSui- 
za, y se halló en casi un tercio 
de ellas trazas de 1! químicos ta- 
lescomoel 6PPD y el SPPD-qui- 
nona, utilizados como antioxi- 

danteso paramejorar la fuerza 
y elasticidad delas ruedas. 

Estudios anteriores en roe- 
dores mostraron que estos quí- 
micos pueden contribuira una 
menor fertilidad, o tener efec- 
tos neurotóxicos o neurointfla- 
marorios, aunque todavía no 
se conoce del todo la conse- 
cuencia que puede tener en el 
organismo humanosu ingesta. 

“No sabemos cómolas per- 
sonas lo metabolizan, pero de- 
bemosexplorarlo porque esta- 
mos todos expuestos a estos 

  

EL ESTUDIO FUE REALIZADO EN AUSTRIA Y SUIZA. 

compuestos”, subrayó Brei- 
der, quien agregó que es muy 
probable que los consumido- 

res de otros países cercanos a 
Suiza y Austria también corran 
riesgo de ingerir estos quími- 

cos al consumir alimentos. 
El desgaste de losneumáti- 

cos en las carreteras libera en 
la aumósfera y más tarde tam- 
biéna ríos, lagos y otros cuer- 
pos acuáticos este tipo de sus- 
tancias, que llegan también a 
los animales por inhalación o 
consumo de agua. 

Estudios publicados en 
2017 señalaban que hasta sels 
millones detoneladas de estos 
aditivos podrían estar liberán- 
dose en el medio ambiente ca- 
da año, y afirmaban que la 
conducción agresiva a la hora 
de frenar y acelerar aumenta 
laliberación de estos químicos 
enelaire,elsuelo yelagua. 6S
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