EL DIARIO DE

Fecha: 14/05/2025 Audiencia: 6.600 Seccioén:

Vpe: $443.181  Tirada: 2.200 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $891.200  Difusién: 2.200

Vpe portada: $891.200  Ocupacion: 49,73%

ACTUALIDAD

Pag: 5

27 HISTORIAS
_DE AMOR

TELETOM

A FINES DE MAYO LOS EJEMPLARES ESTARAN DISPONIBLES EN LAS BIBLIOTECAS DE BIBLIOREDES Y EN LAS DE LA TELETON.

27 Historias de Amor: mamas
de Teleton Atacama son
parte de libro de relatos

PRIMERA EDICION. Recopila inspiradoras cartas que visibiliza el rol de las personas
cuidadoras al iniciar el proceso de rehabilitacion con su hijo o hija.

Redaccion

cronica@diarioatacama.ct

ncontexto de la celebra-

ciéndel Dia dela Madre,

Teleton lanzo ellibro “27
Historias de Amor”, una reco-
pilacion de 27 cartas escritas
por mujeres gue comparten
sus experiencias personales, re-
flexionando sobre el significade
de ser madre y tener a cargo el
cuidado de un nifio, nifia o jo-
ven con discapacidad. Desde
una mirada cercanay llena de
sentimientos, las autoras -per-
tenecientes a familias Teleton-
abordan lo que implica acom-
panar y cuidar, resaltando el
amor, la dedicacion y la fuerza
que esto conlleva.

Los emocionantes relatos,
tres de los cuales fueron escri-
tos por mamas de Teleton Ata-
cama, estan ilustrados porlare-
conocida artista Sandra Cone-
jerosy tienen como destinata-
rias a las nuevas y futuras ma-
mis Teleton, para contarles so-
bre lasalegrias, incertidumbres
y aprendizajes que viviran
cuando inicien el proceso de
rehabilitacion consu hijo o hija
ensituacién de discapacidad.

El lanzamiento del libro se
realizd el jueves en la Biblioteca
de Santiago con una lectura

dramatizada de algunos de los
relatos del libro, los que nacie-
ron en un taller de escritura
que Teletan realizo para perso-
nas cuidadoras de pacientes, y
que fue guiado por la escritora
Mariapaz Cuevas.

Paulina Alvarez Castro, Fa-
biola Contreras Romero y
Evelyn Walter Ponce, de lare-
gion, son quienes escribieron
estas cartas, para hablar de sus
experiencias a mamas que, co-
mo ellas, pronto formaréan par-
te de Teleton Atacama.

“No nos conocemos, pero
tenemos algo en comiin: un hi-
joo hijaen Teleton. Aligual que
ti, al principio senti miedo, no
entendia qué sucedia niqué te-
nia nuestro bebé. Como fami-
lia, nos preguntibamos qué ha-
biamos hecho mal. Pero el
tiempo pasa, y vas logrando
comprender a través de sus
avances, logros y sonrisas, la
maravillaque hallegadoa tu vi-
da”, relata Paulina Alvarez Cas-
troensucarta.

El taller de escritura surgio
de otro proyecto originalmente
creado para que familias usua-
rias de Teleton transfirieran sus
experiencias a aquellas nuevas
que cada afio -en un nimero
que ronda las tres mil- ingresan
ala institucion. La instancia se
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convirtio con el tiempo en una
oportunidad para visibilizar sus
historias personalesen narracio-
nesen primera persona, enuna
suerte de ejercicio terapéutico.

Enlos agradecimientos del
libro, la directora general de
Fundacion Teletén, Maria José
Zaldivar, destaca que “las histo-
rias que se presentan en este li-
bro son mucho mas que testi-
monios individuales; son un re-
conocimientoa lalabor esencial
que realizan las mujeres que
ejercen la funcién de cuidados,
un trabajo que historicamente
hasidoinvisibilizado y feminiza-
do, pero que constituye un pilar
fundamental de nuestra socie-
dad yque, por o tanto, debe ser
reconocidoy valorado comoun
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derecho”.

Enel casode Teleton, el 93%
de las personas que realizan ta-
reas de cuidados son mujeres,
siendo el 71% de ellas, las ma-
dres, quienes dedican, en pro-
medio, 14 horas del diaa esta ta-
rea no remunerada y que, en
muchos casos, laslleva a poster-
gar proyectos personales.

La primera edicion de “27
Historias de Amor” tendra mil
ejemplares, disponibles desde
fines de mayo, en las bibliotecas
de Biblioredes y en las bibliote-
cas delos 14 institutos Teletona
nivel nacional, desde Arica a
Aysén. Ellibro tambiéntendra
una version digital que se podra
descargar en Teleton.cl y Tele-
tonvirtual.cl. 3



