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CUIDAR A QUIENES CUIDAN

Senora directora:

Este 12 de mayo se celebré el Dia ‘
- bilidad de entregar no solo competencias

Internacional de las Enfermeras y

Enfermeros. Pero mas que conmemorar, :
Chiledebe hacerunapausacritica: gestamos

cuidando a quienes sostienen el cuidado de

la poblacién? El Consejo Internacional de
Enfermerasyla OMS, en susinformes 2025, :
advierten de una crisis global: dotacién

insuficiente, sobrecarga laboral, violencia

enlosespacios de atencion y fugade talento

hacia paises con mejores condiciones.

Las brechas estructurales en el siste-
ma chileno, particularmente en regiones,
sumadas a una débil planificacién de la
fuerzalaboral, impactan directamente enla
calidad y equidad de laatencion. Fortalecer
alas enfermeras y enfermeros es una deci-
sion estratégica: invertir en su bienestar,
en condiciones seguras de trabajo, en desa-
rrollo profesional continuo y en liderazgo
institucional se traduce en menos eventos
adversos, mayor cobertura efectiva y un
sistema mas resiliente. Segin estimacio-
nes internacionales, cada dolar invertido

- en enfermeria genera entre dos y cuatro
- délares en retorno econémico.

Las universidades, como formadoras de
esta fuerza laboral, tenemos la responsa-

técnicas, sino también una vision integral
del cuidado y su rol transformador en la
sociedad. Cuidara quienes cuidan no esun
gesto simbdlico, es una necesidad para la
sostenibilidad de la salud piablica en Chile.

Oscar Florez,

académico Escuela
de Enfermeria UDP



