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Las neurociencias: un puente entre el proceso

educativo y el aprendizaje
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Elcerebrohumano esunadelasestructurasmascomple-
jasdel universo, y su estudio ha sido el foco de atencién para
cientificos de diversas disciplinas a lo largo de la historia.
Desde quela ciencia ha comenzado a desentraharlos miste-
riosdesufuncionamiento, conceptos comolosdeplasticidad
cerebral, sinapsis, podasinaptica, controlinhibitorioy freno
cognitivo han pasado aformar parte de nuestro vocabulario
cotidiano. Pero, yco6mo se traduce este conocimiento en el
ambito educativo? ;Es posible que estos descubrimientos
nos brinden herramientas para mejorar el aprendizaje de
nuestros estudiantes?

Las neurociencias han abierto un nuevo horizonte en
la educacion, proporcionando un marco teérico que puede
transformar la manera en que entendemos el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

La plasticidad cerebral, por ejemplo, se refiere a la capa-
cidad del cerebro parareorganizarse y adaptarse en funcion
de las experiencias y los aprendizajes. Esto implica que, en
cualquier etapa de la vida, el cerebro puede formar nue-
vas conexiones sinapticas y fortalecer las existentes, lo que
resaltalaimportancia de un entorno educativo estimulante
y enriquecedor.

Ademas,lainvestigacion en neurociencias hademostrado
que las emociones juegan un papel crucial en el aprendiza-
je. Autores como Antonio Damasio y Daniel Goleman han
subrayado que las emociones no solo influyen en nuestras
decisiones, sino que también son fundamentales para la
consolidacién de la memoria y el aprendizaje profundo. Un
estudiante quese siente motivado, curioso y sorprendidoante
lo desconocido tiene mas posibilidades de involucrarse acti-
vamente ensuproceso de aprendizaje. Porlo tanto, es esencial

que los educadores creen un ambiente que promueva estas
emociones positivas, favoreciendola curiosidad y elasombro.

Otro concepto relevante es el de la poda sinaptica, que
ocurre durante el desarrollo infantil, cuando el cerebro eli-
minaconexiones sinapticas que nose utilizan confrecuencia.
Estodestacalaimportanciadelapricticaylarepeticionenel
aprendizaje:lashabilidadesy conocimientos que se ejercitan
se consolidan, mientras que los que no se utilizan tienden
a desaparecer. Asi, los educadores deben ser conscientes
de la necesidad de ofrecer un aprendizaje significativo y
relevante, que motive alos estudiantes a practicar y aplicar
lo que han aprendido.

El controlinhibitorio y el freno cognitivo son igualmente
relevantes en el contexto educativo. Estos mecanismos per-
miten a los estudiantes gestionar su atencion y regular sus
impulsos, habilidades esenciales para el aprendizaje efectivo.
Las estrategias educativas que fomenten la atencion plenay
la autorregulacion pueden ser clave para ayudar a los estu-
diantes a concentrarse y persistir en sus tareas.

En conclusion, las neurociencias nos ofrecen un puente
entreel proceso educativoy elaprendizaje delos estudiantes,
brindando valiosas herramientas paraoptimizarlaensehan-
za. Alintegrar la comprension de como funciona el cerebro
en el aula, los educadores podemos disehar estrategias mas
efectivas que no solo consideren el aspecto cognitivo del
aprendizaje,sino también el emocional. En un mundo donde
el conocimiento evoluciona rapidamente, es fundamental
que la educacion también lo haga, adaptandose a las nece-
sidades del cerebro humano y, sobre todo, fomentando un
entorno donde la curiosidad y el asombro sean motores del
aprendizaje.



