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SHUTTERSIOCK 

[TENDENCIAS] 

Mayores con sueño anormal 
tienen muy altas probabilidades 
de sufrir depresión 

  

Una revisión hecha por la Universidad San Sebastián a miles de LAS ALTERACIONES EN EL PATRÓN DELSUEÑO AFECTAN EL DESCANSO. 
investigaciones identificó que este factor tiene una gran influencia en padecer . >. ; , 

3 ma E sa Silva, académica de Me- — dependencia es el más fre- 
este trastorno mental, incrementando esa posibilidad en casi 11 veces. dicina de la USS y quien le cuenteparala depresiónen 

eo deróel trabajo, explicó que — adultos mayores. Ser ma- 
Ignacio Arriagada M. sados en 2024, el 14% per- incuestionable alza de la  cincoalteracionesderiesgo — “laevidencia sugierequela — yor de 70 años y residir en 

tenece al grupo etario en — longevidad, académicos de — clave para que los adultos — faltadesueño seasociacon — zonas rurales es el segun- 
cuestión. la Universidad San Sebas- mayores desarrollen depre- dolor corporal, síntoma de-— do,aumentando en 3,84 ve- 

a Organización Mun Aunqueambos porcen- — tián(USS)buscaronidenti- sión: sueño anormal, la — bilitanteexacerbadoconla — ceslaprobabilidad de desa- 
L dial dela Salud (OMS) — tajes parezcan inferiores, - ficar los principales facto- mala salud auto percibida, — edad en todos los seres vi- rrollarla. Asimismo, quie- 

calcula que unas 280 — las proyecciones demográ- res que pueden provocar — la desnutrición, el uso pre- vos”. nes no tienen ingresos tie- 
millones de personasento- ficas apuntan a un incre- este trastorno mental en vio de antidepresivos y el “Por otra parte, un buen nen 3,40 veces más chan- 
do el mundo sufren de de- mento notable del enveje- las personas que tienen 60 consumodiariodealcohol. sueño promueve la libera- ces por sobre los que perci- 
presión. Este trastorno cimiento paraelfinaldela  añosomás. Así,elaboraron Eso sí, entre todos los — ción de hormonas anabóli- — ben ingresos. 
mental se caracteriza por década. Por ejemplo, la  elartículo “Factores deries- factores consignados, los — cas, que ayudan a mejorar El documento concluye 
unestado de ánimo depri- OMSprevéqueuna decada — go sociodemográficos y de — que experimentan el pri-— lamasamusculary mante- que el fortalecimiento de 
midoo una pérdida deinte- — seis personas serán sexage-— salud para la depresiónen  merotienen10,9veces más — nerlos ciclos de secreción — políticas públicas que per- 
rés o placer en las activida — narios el 2030 en el plane-— adultos mayores”,quecon- — probabilidades de tener es hormonal, mientras quela — mitan establecer estrate- 
des durante un periodo — ta. Esta alza sugiere que, - sistió en la revisión siste- tetrastorno mental; yquie- — falta de sueño acelera el — gias que apunten a los fac- 
prolongado. Del total seña- — por consiguiente, el núme- mática y metaanálisis de — nespercibensusaludcomo — proceso de envejecimien- — tores de riesgo en la pobla- 
lado, un 5,7% corresponde — ro de adultos mayores con — 2.400 estudios publicados mala o muy mala, 7,8 ve-— to”,agregó. ción sexagenaria es tras- 
aadultos de 60 añoso más. — depresión aumenten en los — entre 2020 y 2024. ces. En relación a los facto- — cendental para mejorar su 
En Chile, de los más de 18 — próximos años. Entrelos hallazgos más Respectoalos principa- — resderiesgosociodemográ- calidad devida y disminuir 
millone de habitantes cen Enconsideración de la relevantes se identificaron — les resultados, María Tere- — ficos, detalla el informe, la. el riesgo de depresión. O 
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