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® ARQUEOLOGIA

LAS PRIMERAS HUELLAS DE COMO
EL MAIZ DE AMERICA CAMBIO LA
ALIMENTACION EN EUROPA

estunio. Desde 1492 en adelante comenzo a ingresar por las islas canarias.

I maiz de América se in-
trodujo progresivamente
enladietadeloshabitan-
tes de Canarias, archipiélago
atlintico espariol, hasta conver-
tirse en un alimento fundamen-
tala finales del siglo XVIIly prin-
cipios del XIX, cuandosus cose-
chas ya superabana las de trigo
en lugares como Gran Canaria,
isla cuya expansion demografi-
ca fue posible, en buena medi-
da, gracias al nuevo cultivo.
Once investigadores de las
universidades de Las Palmas de
GranCanaria, La Laguna y Bur-
gos, el Museo Canario y el Insti-
tuto de Historia del CSIC publi-
canen ‘American Journal of Bio-
logical Anthropology’ un estu-
dio sobre los efectos que tuvo
enlasociedad canarialallegada
de un nuevo alimento, el maiz.
Sus resultados tienen rele-
vanciamasalla delasislas, por-
que Canarias fue la puerta de
entrada al Viejo Mundo de los
nuevos cultivos traidos de
América tras el Descubrimien-
tode1492, de modo que lo que
ocurrio enel archipiélago espa-
fiol puede verse como un anti-
cipo de lo que sucederia des-
pués en otros territorios, re-
marca a Efeel primer firmante
del trabajo, Jonathan Santana.
La investigacion analiza si
el cambio de dieta dejo alguna
huella en un centenar de restos
dseos humanos recuperados
de yacimientos arqueolégicos
delossiglos XVIa XVIlIdelnor-
te de Gran Canaria y también
en huesos de ganado hallados
en el entorno del Hospital de

EL MAIZ LLEVADO DE AMERICA CAMBIO LA DIETA EUROPEA.

San Martin de Las Palmas,
abierto desde 1481 hasta 1780.

Su estrategia fue la de medir
la presencia en esos restos de
C4, un isétopo del carbono ge-
nerado por la fotosintesis de
plantas comoel maizy elsorgo.
Su concentracion en los huesos
habla mucho sobre la dieta de
la persona o animal en cues-
tion, porque la ingesta de cerea-
les mediterraneos comoel trigo
ola cebada -consumidos hasta
el 1492 en Europa- deja una im-
prontadiferente: el isotopo C3.

Los resultados del andlisis
indican que en el siglo XVI, en
las primeras décadas de viajes
a Ameérica, ya se aprecia en los
huesos de esas personas y ani-
males el rastro deisétopos pro-
cedentes del consumo de ma-
iz, aunque minoritarios.

En el s. XVII se va consoli-
dando una dieta mixta de maiz
y cereales mediterrdneos y en

el XVII ya se observa queel pri-
mero es un componente funda-
mental de la comida tanto de
los habitantes de laisla, como
delganado que les surtia de car-
ney quesoy que, asu vez, tam-
bién era alimentado cada vez
mas con maiz como forraje.

Los autores resaltan que
ese hallazgoconcuerda con da-
tos historicos de los registros
de produccién de cereales de
Gran Canaria, que se llevaban
al detalle por razones fiscales.

En 1789 hay constancia de
que se produjeron en la isla
42,554 fanegas de maiz (a 55,5
litros por fanega: 2.361 metros
cabicos), frente a 74.116 de tri-
g0 (4.113 m3); pero solo dos dé-
cadas despueés, en 1813, la cose-
cha de este primer cereal en la
isla ya casi doblabaala de trigo
(98.708 fanegas frentea 57.527,
05.477 m3 frente a 3.195).

Ese cambio en los cultivos,

subraya el articulo, coincidié
con la presencia, cada vez ma-
yoren laisla, de ganado vacuno
(en la etapa aborigen, la protei-
na animal en la alimentacion
procedia sobre todo de lacabra
ylaoveja) y con nuevas técnicas
agricolas asociadasal uso como
abono de los excrementos ge-
nerados por el ganado.

Como resultado, en Gran
Canaria, la vertiente mas hi-
meda y fértil, el cultivo de ma-
iz desplazo con rapidez a las
plantaciones de cana de azi-
car, €l ‘oro blanco’ que habia
movidosueconomia enlas dé
cadas que siguieron a la con-
quista de lasislas.

Y todo ello derivo en cam-
bios sociales profundos: el ma-
iz y las nuevas técnicas agrico-
las propiciaron un importante
crecimiento de la poblacion de
Gran Canaria y favorecieron la
expansion de la ciudades. 3




