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De quienes no se habla: mujeres, 

Los resultados del censo no sólo muestran que el 9% de la población de Chile está con- 
formada por migrantes, sino que confirman la feminización del flujo migratorio de los últi- 

mos años. El 52% de las personas migrantes son mujeres. El censo también ha reavivado el 

debate público sobre la fecundidad en el país, aunque esta discusión ignora la participación 

y las condiciones de las extranjeras en este aspecto. 

Al mismo tiempo, la evidencia académica muestra que son las mujeres migrantes quie- 

nes sufren principalmente las narrativas de xenofobia y racismo que imperan en el país. 

En un estudio que acabamos de concluir, constatamos que estas discriminaciones se acen- 

túan en las mujeres venezolanas, haitianas, afrodescendientes y madres, y se reproducen 

a nivel institucional cuando ellas intentan acceder a apoyos y servicios públicos. Se trata 

de hechos graves, ya que los datos gubernamentales actuales, especificamente la Encuesta 

CASEN 2022 del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, también indican que la tasa de 

pobreza multidimensional afecta con mayor intensidad a las mujeres extranjeras (15,9%) 

en comparación con el resto de grupos de la sociedad, es decir, su pobreza es mayor que 

la de las mujeres chilenas (8,3%), hombres migrantes (13,7%) y hombres chilenos (7,4%). 

  

Entonces, nos encontramos frente a un escenario muy complejo: la agenda de género 

instalada en las políticas públicas ignora a estas mujeres como grupo de riesgo; siguen 

estando al margen de la oferta pública y son víctimas de narrativas criminalizantes y mas- Neida Colmenares 

culinizadas sobre la migración. Académica de la Universidad Central 

En Chile, la agenda de género debe visibilizar a este grupo de la población del que nadie 

habla y que los actores políticos no quieren ver. 
  

Fibromialgia, entendiendo una 

La fibromialgia es un síndrome que se caracteriza por la presencia de 

dolor generalizado, fatiga y trastornos del sueño; quienes la padecen suelen 

sentirse agotados, aún después de descansar, y muchas veces también pre- 

sentan dificultad para concentrarse o recordar cosas.        
La prevalencia en Chile se estima entre el 1% y el 4%, siendo más fre- 

cuente en mujeres, en una proporción de 3 mujeres por cada hombre diag- 

nosticado, existiendo también un mayor número de casos entre los 30 a 60 

años. 
Ñ 

Hasta ahora se desconoce la causa, sin embargo, los expertos creen que     ON 
Sara Contreras Sandoval, Mg. 
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se debe a una alteración en la forma en que el sistema nervioso procesa 

las señales de dolor. Entre los factores que podrían influir en su aparición 

están las situaciones de alto estrés o traumas emocionales, las enfermeda- 

des previas como artritis o lupus, antecedentes familiares de fibromialgia y 

problemas persistentes de sueño o fatiga 

El diagnóstico es principalmente clínico, es decir, el médico tratante se 

basa en los síntomas que la persona describe. Lo anterior puede ocasionar 

que quien padece fibromialgia se tarde tiempo en recibir el diagnóstico co- Señor Director 
rrecto. Pablo Cabezas 

No existe una cura definitiva para este problema, pero sí hay muchas Economista y académico U.Central 

maneras de controlar los síntomas y, de cierta manera, mejorar la calidad de 

vida. Entre ellas están el realizar ejercicios físicos suaves, como caminar, En relación a la idea del Gobierno de eliminar el copago de la edu- 
cación superior, cabe reflexionar respecto de lo pertinente que pudiera 

ser el mantener algún tipo de precio a ser pagado por los estudiantes, 

aunque sea bajo. 

Al existir un costo a ser internalizado inmediatamente por quién 

tratante. estudie, éste hará de señal que invite al estudiante y su familia a pen- 

Es importante considerar que, aunque es una enfermedad que no se ve, sar con mayor racionalidad respecto de la decisión de estudiar. La no 

existencia de copago en la educación superior puede llevar a nuestra 

juventud a tomar decisiones poco informadas o incluso impulsivas, lo 

que como sociedad nos significará mal asignar recursos. 

nadar o hacer yoga, manejar el estrés, a través de técnicas como la medita- 

ción o el mindfulness, el acceso a terapias psicológicas, especialmente para 

tratar la ansiedad y el tratamiento farmacológico, indicado por el médico 

es real. Es fundamental reconocerla, consultar a un profesional ante la pre- 

sencia de síntomas y fomentar la comprensión de la sociedad. Para esto, la   base es el conocimiento y desarrollar la empatía hacia quienes la padecen.
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