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EL DIVISADERO,  JUEVES 15 DE MAYO DE 2025

Reactivación económica y expectativas 
ciudadanas

El Gobierno necesita en forma urgente, 
vocerías robustas y oportunas, que puedan 
dar cuenta de los avances que hoy se pueden 
advertir en materia de reactivación económica, 
y si no lo logra, seguirá instalada una sensación 
de pesimismo que puede generar mucho daño 
a la reputación e imagen gubernamental, 
lo que sin duda inquieta en un año electoral 
como este.

La gran interrogante y desafío para el 
Ejecutivo es, cómo pasar del descontento y 
escepticismo social que hoy existe en Aysén, 
a un estado anímico diferente, donde se 
adviertan liderazgos y se generen desde el 
ámbito gubernamental, las acciones o medidas 
que los habitantes del territorio necesitan 
para dejar atrás esta sensación tan incómoda 
y que tanto condiciona nuestras relaciones 
cotidianas.

Una interrogante que mucha gente se hace 
a diario. porque para nadie es grato vivir en 
un ambiente de incertidumbre, agudizado por 
el alza en las tarifas eléctricas y una inversión 
púbica que todavía no logra llegar a los niveles 
de dinamismo que la ciudadanía tanto exige y 
que el Gobierno tanto promete. 

Y pasa el tiempo y los plazos se están 
transformando en una presión permanente 
y compleja para el Gobierno, Regional y 
Nacional, porque muchas de las cosas que 
se anunciaron en campaña, aún no muestran 

evidencias de comenzar a materializarse. Hay 
muchas cosas pendientes que se han 
transformado en una permanente “piedra en 
el zapato” para el Ejecutivo y el Gobierno 
Regional y su Consejo, y constantemente la 
comunidad lo enrostra y lo exige.

Y aquí nos detenemos para señalar que la 
responsabilidad política de trabajar para lograr 
un mejor país, más desarrollo y en especial 
en regiones apartadas como la nuestra, recae 
prioritariamente en el Gobierno, pero también 
tiene una arista relevante en la labor legislativa. 
Hoy, los cinco parlamentarios tienen claro que 
hay muchas cosas pendientes, y la comunidad 
espera que todos estén preocupados de 
sensibilizar al Ejecutivo sobre esas materias. 

Pero no se advierte un trabajo colaborativo 
ni unido de parte de nuestros legisladores, y 
cada uno instala temas desde sus propios 
intereses y convicciones, pero aquellos de 
inquietud mayoritaria, como la conectividad 
terrestre y otros, parece que no cuentan con 
prioridad en las agendas de los senadores y 
diputados.  

La ciudadanía se pregunta si se puede 
avanzar más rápido y comenzar a ser parte 
de un proceso de desarrollo que mejore 
sus condiciones de vida. Porque más allá de 
cualquier tendencia ideológica, la gente quiere 
progresar y ver que la colaboración público-
privada genera esos resultados.

Familias que sostienen
Cada 15 de mayo, el Día Internacional de las 

Familias nos brinda una oportunidad especial 
para detenernos y reconocer el valor de esos 
vínculos cotidianos que, muchas veces en silencio, 
sostienen nuestras vidas. En Chile y América 
Latina, las familias siguen siendo un espacio clave 
de apoyo, cuidado y desarrollo emocional, aun 
cuando enfrentan importantes transformaciones 
y desafíos.

Según un estudio reciente, el 61% de los chilenos 
señala a su familia directa como su principal fuente 
de contención ante problemas emocionales o 
económicos. Este dato cobra aún más relevancia 
si consideramos que, para los jóvenes entre 18 
y 34 años, la figura materna destaca como el 
principal apoyo emocional. En contextos de alta 
incertidumbre y exigencias, como los que hemos 
vivido en los últimos años, este rol cuidador y 
contenedor de las familias se vuelve esencial.

Sin embargo, también es necesario visibilizar 
que las familias no siempre cuentan con las 
condiciones necesarias para cumplir ese rol con 
tranquilidad y bienestar. La salud mental de quienes 
las integran es una preocupación creciente. Otro 
estudio, realizado en 2023, reveló que el 43% de los 
chilenos se siente triste la mayor parte del tiempo, 
especialmente en los sectores más vulnerables. 
Además, un 73% indicó haber experimentado 
niveles de estrés que afectaron su vida cotidiana. 
Estos datos nos interpelan: ¿cómo apoyamos a 
quienes, a su vez, nos sostienen?

Desde una mirada psicológica, fortalecer a 
las familias implica no sólo acompañarlas en sus 
procesos internos, como la comunicación, la 
regulación emocional o la resolución de conflictos, 
sino también en su reconocimiento social. A 
nivel nacional, hemos sido testigos de profundas 
transformaciones en las estructuras familiares. 

El aumento de hogares unipersonales, que pasó 
de un 7% en 1990 a un 19% en 2022, muestra una 
nueva configuración en nuestras formas de habitar 
y vincularnos. Esto plantea importantes desafíos 
en términos de soledad, redes de apoyo y políticas 
públicas que velen por el bienestar de todas las 
formas de familia, más allá del modelo tradicional.

A su vez, la reciente Encuesta Bicentenario UC 
2024 señala que un 20% de los jóvenes declara no 
querer tener hijos, lo que abre preguntas relevantes 
sobre cómo nuestras condiciones de vida, 
laborales y emocionales están influyendo en los 
proyectos familiares, puesto que a nivel sociedad, 
se asocia familia a hijos y no a dos personas juntas 
construyendo un futuro. Aquí, la psicología tiene 
mucho que aportar: no sólo en la intervención 
directa con personas y comunidades, sino también 
en la generación de evidencia que oriente políticas 
más justas, con enfoque de género, equidad y sin 
sesgos o estigmas.

En el Día Internacional de las Familias, más 
que idealizarlas, queremos reconocerlas: en su 
diversidad, en su capacidad de adaptarse, en sus 
dolores y fortalezas. Visibilizar su aporte es más 
que un gesto simbólico: es un paso necesario para 
avanzar hacia una sociedad más empática, donde el 
cuidado y el bienestar emocional no sean privilegio, 
sino derecho compartido y visibilizado.
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