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ACTUALIDAD

Especialidad de Enfermeria del Liceo Sara Braun

Estudiantes entregaron
recomendaciones sobre salud

@ Alumnos de tercer y cuarto medio se reunieron para entregar a la comunidad

educativa consejos sobre la prevencion de patologias médicas

Crénica
periodistas@elpinguino.com

studiantes de la especia-

lidad de Enfermeriade

tercer y cuarto medio

del Liceo Sara Braun
entregaron a su comunidad edu-
cativa diferentes recomendaciones
ligadas al bienestar personal,
conmemorando de esta forma el
Dia Mundial de la Salud.

Yanira Costa Calfulén,
enfermera docente de la especia-
lidad en el establecimiento, dijo
que cada grupo de estudiantes
dispuso de un stand para expli-
car un area en particular. Por
ejemplo, una buena higiene bu-
cal, la higiene del suefio, RCP,
Gemlight, actividad fisica, ali-
mentacion saludable, prevencion
de patologias de salud mental,
entre otros.

“Lametodologia que les da-
mos es el temay ellos tienen que
empezar a realizar una investi-
gacion relacionada al contenido
que se les esta solicitando y co-

mienzan la preparacion de sus
afiches, de su exposicion, los jue-
gos, porque cada stand tiene una
actividad didactica con juegos
para evaluar el resto del conte-
nido aprendido”, detallo.

Cada grupo de estudiantes
se prepard desde marzo para pre-
sentar en forma mancomunada
entre los 27 alumnos de 3° me-
dio y los 14 de 4° medio.

Anyel Huichicoy, estudian-
te de 4° medio, expuso junto a
sus compaiieros sobre patologias
respiratorias y recomendaciones
para prevenirlas.

Por suparte, Trehisy Venegas,
también alumna de 4° medio,
comentd que ella junto a sus
compafieros como desarrollar
actividad fisica sin necesidad
de desplazarse.

El director del recinto edu-
cativo, Néstor Rios, destaco la
coordinacion de los estudian-
tes junto con destacar que “para
NoSoLros este es Un proceso que
lo hacemos todos los afios, que
es significativo porque par-

Escolares del Liceo Sara Braun exponiendo
sus conocimientos en técnica de reanimacion
cardiopulmonar.

timos esta primera etapa con
estudiantes o una feria inter-
na por dos razones: una que los
alumnos que estan en la enfer-
meria comiencen a fogearse, en
transmitir sus aprendizajes y los
alumnos que vienen como visi-
tas, comienzan también a recibir
informacion de sus pares. y con
laidea también de que ellos mis-
mos, primero y segundo medio,
vean si esta linea de formacion

puede ser también parte de su
leccion cuando les corresponda
entrar a tercero medio”.

Esta especialidad mantie-
ne convenio con Santo Tomas,
donde los estudiante hacen un
proceso de alternancia, y este
afio también sera con Inacap,
que son les entrega la oportuni-
dad a los alumnos de vivir una
clase en la universidad antes de
salir de cuarto medio.




