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Gobierno presentan resultados de Encuesta
de Actividad Fisica y Deporte 2024 -

El estudio midio
los niveles de
actividad fisica
en mayores de 5
ahos de todo el
pais. Dentro de
las conclusiones,
se destaco que
cerca del 50%
de los adultos
realiza ejercicio
regularmente.

Con la presencia de los
ministros del Deporte,
Jaime Pizarro; de Educa-
cion, Nicolas Cataldo; y de
Salud, Ximena Aguilera;
ademés delasubsecretaria
del Deporte, Emilia Rios,
el Gobierno presento los
resultados de la Encues-
ta Nacional de Actividad
Fisica y Deporte 2024.
El estudio fue elaborado
por la Division de Politica
y Gestién Deportiva del
Ministerio del Deporte.

La muestra considerd
12 mil 803 casos represen-
tativos en las 16 regiones
delpais yabarco poblacién
desde los 5 afios. La seg-
mentacion incluyo sexo,
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_ 2 an

LOS MINISTROS DEL DEPORTE, EDUCACION Y SALUD entregaron los resultados
del sondeo nacional realizado en las 16 regiones del pais.

zona geografica, tramo
etario y nivel socioecono-
mico, e incluyé un indice
multidimensional que
evaluo diferentes contex-
tos para personasde 5a 17
ahosy mayoresdel8ahos.

RESULTADOS Y
DEFINICIONES

Lasubsecretaria Emilia
Rios explico quela encues-
ta distingue entre dos tra-
mosde edad. Parael grupo
de 5allahos,los contextos
evaluados fueron: tiempo
libre, escolar, doméstico y
transporte, concluyéndo-
se que un 26,4% son acti-
vosfisicamente durantela

semana.

En mayores de 18 afios,
seincluyd ademas el ambi-
to laboral, arrojando una
tasade actividad fisica del
44,9%.

Elministro Jaime Piza-
rro calificolas cifras como
un desafio interinstitu-
cional. “Impulsamos una
iniciativa para promover
60 minutos diarios de acti-
vidad, complementarios a
lasclasesde educaciéonfisi-
ca, de actividad corporal
y deporte a nivel escolar.
Este proyecto fue aproba-
do en enero enla Comision
de Salud por unanimidad,
y esta pendiente de vota-
cion en la Sala del Senado

para su segundo tramite
en la CaAmara de Diputa-
dos”, puntualizé.

El titular ministerial
agrego que “estas cifras
son ciertamente preocu-
pantes. Por eso estamos
trabajando en la creacion
de condiciones que favo-
rezcan la practica fisica
en todo el pais. Por ejem-
plo, en 12 regiones hemos
mejoradolainfraestructu-
ra deportiva escolar rural
y potenciado los Juegos
Deportivos Escolares
desde la etapa comunal
hasta la final nacional.
Queda mucho por hacery
estamos trabajando para
revertir este pa norama’.



