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“Hay que decir que la incertidumbre no va a 
desaparecer porque haya este acuerdo por los 
próximos 90 días”. 

Educación Física chilena 

Hoy la Educación Física chilena tran- 

sita históricamente hacia espacios in- 
sospechados de desarrollo humano. 

Los escolares necesitan participar de 
acciones educativas que favorezcan su 
desarrollo motriz y bienestar emocio- 
nal, portanto, actividades queno sean 

conmutadas con la clase de educación 

fisica y que favorezcan de manera com- 
plementaria las diversas prácticas cor- 
poralesson una oportunidad para me- 
jorar la calidad de vida desde los espa- 
cios escolares. 

En este sentido, el proyecto deley 
que estimula la actividad física y el de- 
porte enlos establecimientos educacio- 

nales obligará a estos, tanto públicos 
como privados, a or acciones 

“No hay ganadores en las guerras arancelarias ni en 
las guerras comerciales. La intimida noel 

  

hegemonismo solo conducen al autoaislamiento”. 

Mario Marcel 

Ministro de Hacienda, y tregua comercial entre EE.UU. y China 

más de 8años. 

Lasalud mental de nuestros niños, 

niñas y jóvenes está en riesgo. Lo inte- 
resante y a la vez provocador, desde el 
buensentido dela palabra, es quelaso- 
lución sí está ennuestras manos. Es ne- 

cesario incrementar rápidamente al 
doblela cantidad de horas de educa- 
ción física en educación básica y en 
educación media, y reincorporar de 
maneraobligatorialas clases de educa 
ción física en el plan común del currí 
culum escolar de tercero y cuarto me- 
dio. Chile debeavanzar al desarrollo de 
mejores espacios saludables parala po- 
blación escolar. El cambio debe ser 
ahora. 

  

  

Rodrigo Nanjarí Miranda 
  

transversales que permitan favorecer 
el establecimiento de hábitos de vida 
activa, que permitan trascender hacia 
nuevos aprendizajes y que son parte 
del propósito formativo y del proyecto 
educativo de cada escuela. Probable- 
menteel procesoserá dinámico al inte- 
rior delas escuelas, puesse deberá ana- 
lizarla infraestructura, las actividades 
complementarias l currículum, losob- 
jetivos y propósitos formativos de los 
talleres extraescolares, asícomo lasini- 
ciativas particulares y específicas enca- 
da establecimiento educacional. 

Este proyecto lleva en discusión 

(F) Foto del día 

MINISTRO HALES FORTALECE 
MEDIDAS OPERATIVAS 

Implementación de un protocolo especial en 
caso de contingencias, un plan de regadío in- 
teligente en lamina y el uso de tecnologías de 
monitoreo y control de emisiones, son algu- 
nas de las iniciativas que esta división de Co- 
delcoestá llevando a cabo para reducir el ma-     
terial particulado en sus operaciones. 

  

Las baterías delitio tienen una cuali- 
dad poderosa y silenciosa: nos mue- 
ven. Sin hacer ruido, sostienen gran 
parte del mundo moderno. Impulsan 
vehículos, almacenan energías renova- 
bles, permiten la transición hacia una 
economía más limpia. Algo similar ocu- 
rre con el acuerdo entre Codelco y 
'SQM: discreto, pero con el potencial de 

movilizar aChile hacia una posición de 
liderazgo en una industria estratégica. 

El acuerdo no fue improvisado y 

tampoco se gestó en secreto. Surge en 
el marco de la Estrategia Nacional del 
Litio, se construyó sobre contratos vi- 
gentes con CORFO, y ha sido objeto de 
revisión institucional, desde el regula- 
dor hasta comunidades indígenas del 
Salar de Atacama. Representa una 
alianza público-privada, dondeel esta- 
do, a través de Codelco, ejerce el con- 
trol mayoritario, mientras se aprove- 
cha la experiencia técnica y operativa 
de SQM, una empresa privada líder a 
nivel internacional. 

Los beneficios de esta alianza per- 
mitirán aumentar la producción desde 
2025sin costo ambientaladicional, me- 
diantela incorporación de nuevas tec- 
nologías yla ión delasopera 

tarde. Conelsalitretuvimosel recurso, 
peronola estrategia. Con ellitio, tene- 
mos ambas cosas: una ventana de 
oportunidad única y la decisión de 
aprovecharla con responsabilidad. 
Hoy, que el mundoavanza haciala elec- 
tromovilidad y la descarbonización, 
Chileno puede quedarse estancadoen 
debates. Chile necesita canalizar el va- 
lordellitio con visión alargo plazo, pe- 
rotambién con sentido de urgencia. 

Como el mineral que le dasu nom- 
bre, este acuerdo es una fuente de 
energía. Una que puede movernos más 
lejos de lo que imaginamos, si somos 
capaces desostenerla. 

O Cruz, A UCN   

ciones, conel objetivo de mejorarla efi 
ciencia del proceso y avanzar hacia un 
equilibrio hídrico en la cuenca del Sa- 
lar de Atacama. Además, evitará un 
“valle productivo” que habría costado 
a Chile más de US$11.000 millones y 
asegurará que, a partir de 2031, el Esta 
doreciba el 85% del margen operaci 
nal. 

Este modelo recoge aprendizajes 
de décadas de operación en unecosis- 
tema frágil y socialmente sensible, y 
proyecta una forma de hacer minería 
distinta. No es uncamino fácil, peroes 
un desafío cuyo impacto veremosen 
un futuro cercano. 

Ya sabemos lo que significa llegar 

  
   

  

Fibromialgia 

La fibromialgia es un síndrome quese 
caracteriza por la presencia de dolor 
generalizado, fatiga y trastornos del 
sueño; quienes la padecen suelen sen- 
tirseagotados, aún después de descan- 
sar, y muchas veces también presentan 
dificultad para concentrarse o recordar 
cosas. 

La prevalencia en Chile se estima 
entreel 1% y el 4%, siendo más frecuen- 
te en mujeres, en una proporción de3 
mujeres por cada hombre diagnostica- 
do, existiendo también un mayor nú- 
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millones por impresión de volantes 
(Anavarretec Lo quese está reve- 
lando sobre ProCultura, Alberto La- 
rraín, Gabriel Boric y Josefina Hu- 
neeus (hija de Marta Lagos) essim- 

XiJinping 
Presidente de China 

mero de casos entrelos 30 a 60 años. 

Entre los factores que podrían in- 
Muirensuaparición están las situacio- 
nesdealto estrés otraumas emociona- 
les, lasenfermedades previascomoar- 
tritiso lupus, antecedentes familiares 
de fibromialgia y problemas persisten- 
tes desueño o fatiga 

No existe una cura definitiva para 
este problema, perosíhay muchas ma- 
neras de controlar los síntomas y, de 
diertamanera, mejorarla calidad de vi 
da. Entre ellas están el realizar ejerci- 
dios físicos suaves, como caminar, na- 
dar hacer yoga, manejar el estrés, a 
través detécnicas como la meditación 
oel mindíulness, el acceso a terapias 
psicológicas, especialmente para tra- 
tar la ansiedad y el tratamiento farma- 
cológico, indicado por el médico tra- 
tante.Para esto, la base es el conoci- 
miento y desarrollar la empatía hacia 
quienes la padecen. 

Sara Contreras Sandoval 

ElMeraurio deCalamainvita asus lectoresa escribir 
suscartasaestasección.Lostextosdebentenes una. 
extensión máxima de 100Ocaracterese iracompa- 
adosdelnombre completo, cédula deidentidady 
númerotelefónicodelremitente Ladireciónsere- 
servaelderecho deseleccionar. extrae resumir y + 
tularlasmisivas.Lascartas debenserdliigidasa 
artasamercuriocalama.cl 

Q EN 
HBORIC 

(SANDRESCELISM Aquino hay 
margen para dudas: el Presidente 
Boricno solo estaba en conocimien» 

todelas irregularidades, sino que 
mantenía contacto directo con per- 
sonas involucradas ¿Qué hacía cha- 
teando.con la exesposa del director 
de ProCultura en pleno desarrollo de 

estas operaciones? ¿Por quéno de- 
nunció? Porquesabía, yal saber y no 
actuar, se convierte en cómplice. 

(ciper Procultura: empresa dela 

plemente escandaloso. Si lo hubiera 
hecho un presidente de derecha, la 
izquierda estaría incendiando Plaza 
italia. La inmoralidad de este gobier- 
noesbru! 
(Ajoseantoniokast Presidente Bo- 
ric:llególahora de entregar susce- 
Iulares, Llególa hora de que todos 
los chilenos conozcan la verdad so- 
breelcaso ProCultura. 

'OloseMezaPereira'lcaso ProCul- 
tura ya no esun escándalo más. Hoy 

  

mujerqueasegura quesedesviódi—— esunacrissinstitucional que involu- 
nero acampaña de Borictrabajó para. craacercanos del Presidente Boric y 
la candidaturadel Presidente.Noera — loubica como sujeto de interés en la 
desconocida en elcomando: Servel investigación. 
registra quesusociedadrecibió $25 (2Cadem.dlstCadem Desaprobación 

ala gestión del Presidente Boric sube 

a70%(+6pts), el registro más nega- 
tivo desu gobiernojunto conel asesi- 
nato de los 3 carabineros en Cañete 
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