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tamiz Explica cómo se forman los hábitos 
"n equipo científico descu: 

[ brió que el cerebro usa un 
mecanismo dual para 

aprender porel método ensayo y 
error, un hallazgo que explica có 
mo se forman los hábitos y que 
puede ayudara sentarlas bases de 
futuras estrategias para tratar 
afecciones como las adicciones o 
las compulsiones. 

La investigación, realizada por 
neurocientíficos del Centro 
Sainsbury Wellcome (SWC) del 
University College de Londres 
(UCL), y hecha en ratones, tam: 
bién podría ayudar al desarrollo 
de terapias contra el Parkinson. 
Elmétodode aprendizaje 'ensa 

yo y error consiste en probar dis 
tintas opciones hasta encontrar 
una que funcione y aprender de 
los errores en el proceso. 
“Hemos encontrado un meca: 

nismo que creemos que es res 
ponsable de los hábitos. Una vez 
quese ha desarrollado una prefe 
rencia por una determinada ac 
ción, se puede pasar poraltoelsis 
tema basado en valores y simple 
mente confiar en la política por 
defecto de lo que se ha hecho en 
el pasado”, eso, además, libera al 
cerebro para hacer otras tareas,re- 
sume Marcus Stephenson-Jones, 
delaSWC y autor principal. 

SEÑALES DE LA DOPAMINA 
Los investigadores descubrie 

ron una señal de dopamina (un 
neurotransmisor) en el cerebro 
que actúa como un tipo de señal 
didáctica diferente a la conocida 
hastaahora 

Sesabía que lasseñales de dopa 
mina en el cerebro forman erro 
res de predicción de recompensa 
(EPR) que indican al individuo si 
tuna opción es mejor o peor de lo 
esperado (es el circuito que im. 
pulsa a los individuos a buscar 
placer) 

En estenuevo estudio, los auto. 
resdescubrieron queen paraleloa 
los errores de predicción de re 
compensa, hay una señaldopami 
nérgica adicional, denominada 
error de predicción de la acción 
(APE), que actualiza la frecuencia 
con quese realiza una acción. 

Estas dos señales de enseñanza 
proporcionan a los individuos 
(en este caso ratones) dos formas 
distintas de aprendera hacer una 
elección, aprendiendo a elegir la 
opción más valiosa o la más fre 
cuente, concluye el estudio. 
“Imagínese que vaala tienda de 

bocadillos de su barrio. La prime 

  

  

  

Un estudio descubre una nueva 
forma de aprendizaje del cerebro 
basada en el ensayo y error 
El método consiste en ir probando distintas opciones hasta encontrar una que funcione y 
aprender de los errores en el proceso. 

Value-Based 
(reward prediction error) 

ra vez que vas, puedes tomarte tu 
tiempo paraelegirun bocadillo y, 
dependiendodel que elijas, puede 
gustarte o no. Pero si vuelves la 
tienda en muchas ocasiones, ya 
no pasas el tiempo preguntándo- 
te qué bocadillo elegir y en cam 
bio, empiezas a elegir uno que te 
gusta pordefecto. Creemos quees 

  

la señal dopaminérgica APE la 
que te permite almacenaresta po- 
lítica por defecto”, explica 
Stephenson:Jones. 
Además,estesistema de apren 

dizaje recién descubierto propor 
ciona una forma mucho mássen: 
cilla de almacenar información 
que tener que comparar directa- 

Es una de las principales causas de infecciones intestinales 

Vacuna oral contra el 
norovirus da resultados en un 
ensayo clínico de fase 2 

El norovirus es una delas prin: 
cipales causas de infecciones gas 
trointestinalesentodoel mundo. 

Ahora, una vacuna oral logró ge 
nerar fuertes respuestas inmuni- 
tarias en la mucosa e incluso re 
ducirla diseminación del virusen 
voluntarios vacunados. 

Se trata de los resultados de un 
ensayoclínico de fase 2 impulsado 
por Vaxart, el Centro Médico del 
Hospital Infantil de Cincinnati y 
las universidades de Stanford, 
Maryland Baltimore y Harvard. 
Los detallesse publicanen larevis 
taScience Translational Medicine. 

“Los prometedores indicios de 
eficacia de la vacuna respaldansu 
potencial para hacer frente a la 
alta de vacunas seguras y fiables 

contra el norovirus, una de las 
principalescausas de infecciones 
gastrointestinales en todo el 
mundo”, describe la publicación. 

Elnorovirus suele causar vómi 
tos, diarrea y calambresestomaca 
les y en algunos pacientes lossín: 
tomas pueden ser tan graves que 
requieren hospitalización y trata 
miento intravenoso con líquidos. 

Además, este es extremada: 
mente contagioso y se transmite 
fácilmentea través del agua y los 
alimentos, por lo que es muy co- 
múnen escuelas, hospitales, cru 
ceros y otras zonas de alta densi 
dad de población. 

No existen vacunas autoriza: 
das que puedan prevenir las in 
fecciones, recuerda la revista. Pa- 

rasalvaresta brecha,el equipo li 
derado por Becca Flitter, de la 
biotecnológica estadounidense 
Vaxart, evaluó el potencial de la 
'VXA-Gr.1-NN, una vacuna oral 
en comprimidos que habían de- 
sarrollado y probado anterior 
mente en roedores yen unensa- 
yo de fasex 

En este de fase 2 de mayor ta- 
maño, loscientíficos administra: 
ron la vacuna o un placebo a 165 
voluntarios. Los investigadores 
descubrieron que el comprimido 
eraseguro, bien tolerado y produ 
cía respuestas notables de anti 
cuerpos contra la proteína VPx 
del norovirus, incluso en mues- 
trasdefluidonasal, saliva y heces. 

Expusieron a los participantes 

Frequency-Based 
(action prediction error) 

  

      

  

menteel valorde distintas opcio 
nes, lo que permite liberaralcere: 
bro pararealizarmúltiples tareas. 

Por ejemplo, una vez que has 
aprendido a conducir, también 
puedes mantener una conversa 
ción con alguien durante el tra 
yecto. Mientras susistema por de 
fecto realiza todas las tareasrepe 

  

El estudio 
se realizó 
en ratones. 

titivas para conducir el coche,su 
sistema basado en valores puede 
decidir de qué hablar, explica el 
estudio. 

NEURONAS 
DOPAMINÉRGICAS 

Los resultados muestran por 
qué es tan difícil abandonar los 

  

El norovirus provoca problemas gastrointestinales. 

al norovirus GL1 y descubrieron 
que la vacuna brindaba protec 
ción contra lainfección. Aquellos 
voluntarios que recibieron la va: 
cuna eliminaron menos virus en 
las heces, lo que sugiere que esta 
podría combatir un potente fac- 
tor de transmisión del norovirus. 
Además, la candidata a vacuna 

se formula en forma de compri 
midotermoestable, lo que reduce 
la necesidad de infraestructura es- 
pecializada o de profesionales 
cualificados paraadministrarla, lo 
que facilita surápida distribución. 

“Estos resultados demuestran 
el potencial de VXA-Gr.1-NN co- 
mo vacuna oral segura y eficaz 

malos hábitos y por qué sustituir 
una acción por otra puede ser la 
mejor estrategia: Si se sustituye 
una acción con suficiente cons 
tancia, como masticar un chicle 
de nicotina en lugar de fumar, el 
sistema APE puede tomarel rele 
vo y formar un nuevo hábito so 
bre el otro. 

“Ahora que sabemos que este 
segundo sistema de aprendizaje 
existe enel cerebro, tenemos una 
base científica para desarrollar 
muevas estrategias para acabar 
con los malos hábitos. Hasta aho- 
ra, la mayor parte de la investiga: 
ción sobre adicciones y compul. 
siones se había centrado en una 
parte del cerebro (el múcleo 
accumbens). Nuestra investiga 
ción ha abierto una nueva vía pa 
ra buscar en el cerebro posibles 
dianas terapéuticas”, comenta 
Stephenson Jones. 

Esta investigación también 
tiene implicaciones potenciales 
para el Parkinson, que se sabe 
que está causado por la muerte 
de neuronas dopaminérgicas del 
mesencéfalo, las relacionadas 
con el movimiento, que pueden 
ser responsables de la codifica 
ción del APE, lo que podría ex 
plicar por qué estos pacientes 
tienen dificultades para realizar 
tareas habituales como caminar, 
pero pueden realizar conductas 
más flexibles como patinar so 
bre hielo. 

“De repente, ahora tenemos 
una teoría para el movimiento 
paradójico en el Parkinson. Las 
neuronas relacionadas con el mo- 
vimientoque mueren son las que 
impulsanel comportamiento ha 
bitual. Y así, el movimiento que 
utiliza el sistema habitual se ve 
comprometido, pero el movi 
miento que utiliza su sistema fle 
xible basado en valores está bien. 
Esto nos da un nuevo lugar para 
mirar en el cerebro y una nueva 
forma de pensar sobre el Parkin 
son, concluye. 

contra el norovirus y revelan ca. 
racterísticas inmunológicas cru 
ciales que sustentan su eficacia”, 
escriben los autores. 

LIMITACIONES 
DEL ESTUDIO 

No obstante, estos admiten li 
mitaciones, como que se investi 
2ó específicamente el genotipo 
GL.r del norovirus y sinembargo, 
el genotipo GIL. ha sido más pre 
valente en los últimos 20 años. 

Para María Dolores Femández 
García, jefa del Laboratorio Nacio: 
nal deReferencia de Virus Produc: 
tores de Gastroenteritis del Cen- 
tro Nacional de Microbiología de 
España, este trabajo representa 
un avancesignificativoen el desa: 
rrollo de vacunas contra el noro- 
virus, aunque con limitaciones. 

Otroaspecto destacableesque, 
al ser oral, no solo facilita la in 
ducción de una respuesta inmu 
ne en las mucosas (algo más difí- 
cilde lograrcon vacunas tradicio- 
nales inyectables), sino que tam: 
bién hace que su distribución y 
aplicación sean más sencillas, es- 
pecialmenteen lugaresconrecur- 
sos limitados, añade la investiga 
dora,queno participa del ensayo. 

  

¿Deben usar ropa las mascotas? 
Laropa para animales ha pasa- 

do aformar parte del díaa díade 
muchos hogares. Hoy es común 
ver perros con chaquetas imper- 
meablesen los días de lluvia o ga- 
ttosconcamisetas suaves paraali- 
viar alergias. Lo que antes pare- 
cía un capricho se ha convertido 
en una industria diversa, que res- 
ponde tanto a necesidades prác- 
ticas como al deseo de muchos 
dueños de incluir a sus mascotas 
en su estilo de vida e identidad. 
Eluso de ropa en mascotas pue- 

de ofrecer beneficios como pro- 
tección contra temperaturas ex- 

tremas y ayuda en la recuperación 
de lesiones o heridas, como el uso 
de bodies con ciertas característi- 
cas que apoyen estos procesos de 
recuperación luego de, por ejem- 
plo, una cirugía. Además, en ani- 
males con problemas dermatoló- 
gicos o heridas abiertas, no usar 
ropa puede facilitar que se ras- 
queno lamanlas áreas afectadas, 
lo que puede retrasar lacicatriza- 
ción y aumentar el riesgo de in- 
fecciones secundarias. La falta de 
protección puede también permi- 
tir la entrada de suciedad y pará- 
sitos, complicando aún más la re- 

cuperación Sinembargo, también 
es fundamental conocer los posi- 
bles efectos negativos del uso ro- 
pa, por lo cual la asesoría de un a 
médico/a veterinario/a es esencial 
para determinar cuándo y qu 
po de ropa es adecuada para ca- 
da animal y situación. 

Principalmente en climas fríos, 
la exposición prolongada a tem- 
peraturas bajas sin protección 
puede causar hipotermia en pe- 
tros y gatos, especialmente enta- 
zas de pelo corto o con poca gra- 
sa corporal. Algunas investiga- 
ciones señalan que perros sin 

    

protección en temperaturas infe- 
riores a 10*C pueden experimen- 
tar una caída significativa en su 
temperatura corporal, lo que 
puede derivar en complicaciones 
gravessi nose interviene a tiem- 
po. Algunos efectos de la hipo- 
termia pueden derivar en proble- 
mas cardíacos, respiratorios y 
afectar el sistema inmunológico, 
aumentando la vulnerabilidad a 
diversas infecciones. 

Por lo tanto, aunque la ropa 
puede ser beneficiosa, su uso ina- 
decuado o la omisión en situacio- 
nes de riesgo puede tener efectos 

negativos gravesen la salud de las 
mascotas. Es esencial que la elec- 
ciónyuso de ropaseansupervisa- 
dos por un profesional, aseguran- 
do quesea adecuada paralas con- 
diciones específicas del animal 
acorde a su raza, condiciones de 
salud, lugar donde habita, activi- 
dad que realiza y algunos otros 
factores que en una consulta mé- 
dico-veterinaria y así recomendar 
rropaque seajuste adecuadamen- 
te para evitar molestias, minimizar 
estrés, problemas por fricción y 
con materiales adecuados. 

Ensíntesis laropa paramasco- 

  

tas puede ser una herramienta 
on algunos beneficios en ciertos 
contextos clínicos y ambientales, 
siempre que se utilice de manera 
adecuada y bajo la supervisión de 
un médico/a veterinario/a. 

Tania Junod López 
ica Medicina 

Veterinaria. 
Universidad Andrés. 
Bello
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