Lax Estrella

Fecha: 15/05/2025 Audiencia: 82.502 Seccioén:
Vpe: $165.566  Tirada: 16.000 Frecuencia:
Vpe pag: $1.097.600 Difusion: 16.000

Vpe portada: $1.097.600 Ocupacion: 15,08%

ACTUALIDAD
DIARIO

Dia Nacional del Pisco

Desde el 2008, cada 15 de mayo
se celebra en nuestro pais el Dia
Nacional del Pisco, a pesar de que
el 1931 por primera vez se emitié
un decreto que reconocié su
denominacion de origen.

La denominacion de origen indica
que podrd ser llamado *pisco’ el
aguardiente producido solo en la
region de Atacama y Coquimbo,
zonas desde donde proviene la
tradicién pisquera del pais.

Este brebaje es una bebida desti-
lada con un grado de alcohol de
entre 30 a 46 ° que segiin su
almacenamiento va obteniendo

distintos sabores y aromas.
Patrimonio agroalimentario y
cultural chileno tiene un consu-
mo per cdpita en el pais de 1,9
litros anuales, con una produc-
cidn de 36 millones de litro al
ano.

En personas que estén con exd-
menes de colesterol elevado o tri-
glicéridos elevados en sangre, no
debiesen consumir este u otro
tipo de alcohol. El consumo en
exceso del pisco es perjudicial
para la salud debido a que provo-
ca alza de una sustancia llamada
acetaldehido que puede causar

dano hepatico llevando a un higa-
do graso primero y posterior a
una cirrosis donde el dafio ya es
cronico.

Cada individuo posee cantidades
distintas de estas enzimas, que
provoca variacion de los sintomas
en el consumo general del alco-
hol como niuseas y dolor de
cabeza, por ello el llamado es a
disfrutarlo pero con un consumo
moderado.
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