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Un puente entre
el mar, la ciencia

y la salud mental

“Mar te sana”es el proyecto que se realiza con
personas del Club El Amanecer en Penco,
donde el conocimiento entrega un efecto
rehabilitador, segun los participantes.

Cristian Aguayo Venegas

on el objetivo de
c buscar sanar me-
diante el conoci-
miento del mar, nacié el
proyecto “Mar te sana”, el
cual es una iniciativa in-
clusiva que une ciencia,
arte y salud mental, bajo
la guia del Museo de His-
toria Natural de Concep-
cién, programas de divul-
gacion cientifica y el De-
partamento de Oceano-
grafia de la UdeC.

“El nombre fue elegi-
do por las y los integran-
tes del Club El Amanecer,
durante la primera sesion
que se realizd en el mu-
seo, en la cual explora-
mos las percepciones en
torno al mar”, senalo
Evelyn Elgueta, encarga-
dadel area de Educacion
del Museo.

“Se trata de un juego
de palabras que retine al-
gunos significados: mar-
tes-arte-mar-sana, uno es
el dia en que se realizan

MAR TE SANA BUSCA DESDE EL CONOCIMIENTO IMPACTAR POSITIVAMENTE EN LA SALUD MENTAL.

las sesiones, el que sigue
es la herramienta de ex-
presion y exploracion, el
tercero es el eje temdtico
del proyecto, y por ulti-
mo, el efecto que las per-
sonas participantes aso-
cian al contacto con el
océano”, agrego.

Aquel encuentro dejé
una huella tan profunda
que germino en la necesi-
dad compartida de seguir
construyendo un espacio
de aprendizaje y conten-
cién emocional.

“Esta experiencia fue
profundamente significa-
tiva, y a partir de ella sur-
gid consensuadamente la

Las componentes
de las sesiones
generan
experiencias
multisensoriales”.

Evelyn Elgueta, encargada del
édrea de Educacién del Museo

idea sobre la necesidad de
mantener un trabajo sis-
temdtico con esta comu-
nidad. Y dado que el mar
constituye el entorno in-
mediato a su localidad, se
decidio comenzar con el
estudio del ecosistema
marino”, explicé.

“El principal propésito
de este proyecto es contri-
buir al bienestar de la co-
munidad mediante el ar-
te, la cienciay el contacto
con la naturaleza. Buscar
la forma de fomentar la
apropiacion del territo-
rio, el cuidado del medio
ambiente, la creatividad y
el fortalecimiento del te-
jido social”, afiadio.

“Es acd donde las cien-
cias del mar nos brindan
herramientas para com-
prender la inmensidad de
la vida ocednica, sus con-
dicionantes y sus multi-
ples interacciones. Por
ejemplo, lo que antes es-
tas personas percibian s6-
lo como una superficie de
agua, luego de las sesio-
nes, revela su compleji-

dad y riqueza”, comento.

“Conocer estos mun-
dos, desde la biodiversi-
dad del intermareal roco-
s0, pasando por las aves
marinas hasta las profun-
didades mads remotas del
océano, no solo maravi-
llan, sino que motivan a
protegerlos, haciendo ac-
cesible el contenido cien-
tifico sobre nuestro en-
torno”, asegurao.

Evelyn Elgueta sostuvo
que “en una actividad ini-
cial de foto provocacion,
se indago en las percep-
ciones, dudas y emocio-
nes que el mar evocaba en
los participantes. A partir
de este ejercicio, y en con-
junto con el equipo y la
profesora de arte del Club
El Amanecer, se constitu-
yo el contenido”.

“Entre estos destacan,
conocer los principios de
la cultura ocednica, cuya
base radica en que es un
solo océano, un sistema
interconectado; funcio-

namientos de las corrien-
tes marinas y su impacto
en el clima; biodiversi-
dad; la acuicultura, por
ejemplo”, dijo.

“Estas tematicas per-
miten a los participantes
acceder a conocimientos,
y entender que lo que an-
tes simplemente era
“agua”, ahora se revela
como un universo lleno
de vida, relaciones y signi-
ficados”, indico.

“Asi, de acuerdo a estas
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tematicas, las sesiones in-
tegran componentes teé-
ricos, practicos y artisti-
cos, generando experien-
cias multisensoriales y
significativas”, afirmo.

“Uno de los mayores
logros ha sido el impacto
transformador que gene-
ra en las personas. Seglin
sus propias palabras:
Donde antes solo veia
agua, ahora veo todo un
mundo que ni me imagi-
naba”, cerrd.



