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Llaman a fortalecer habitos saludables

en el Dia de la Hipertension Arterial

Con motivo de conme-

riesgo modificable de la

cerebrovascular o una en-

morarse este 17 de mayo enfermedad cardiovascu- fermedad renal cronica

el Dia mundial de la hi- lar. terminal. Considerando

pertension arterial (HTA), “La hipertension arte- que es un factor de riesgo

desde la seremi de Salud  rial es unadelas principa- modificable y prevenible, ror cientoesla preva-

hicieron un llamadoala les enfermedades créni-  es que nuestro llamadoa  lencia de las patologias
. poblacion a fortalecer hd-  cas, queafectaamdsdeun  lapoblacionseorientaala  arterialesalolargode

- bitos de vida saludable, cuarto de la poblacién en adopcion de conductas de  nuestro pais.
priorizando alimentacién  nuestro pais y que tieneel  vida saludables, basadas
4 yactividad fisica, conside- riesgode contribuirapro- principalmente en la ali-
rando que la patologia vocar uninfarto agudoal mentacionylapracticade elseremide Salud, Eduar-

EL AUTOCUIDADO ES FUNDAMENTAL PARA PREVENIR ENFERMEDAD.

constituye un factor de

miocardio, un accidente

actividad fisica”, declaré

do Barra.



