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CIENCIA 

UN ESTUDIO DESCUBRE 
UNA NUEVA FORMA DE 
APRENDIZAJE DEL 
CEREBRO BASADA EN 
EL ENSAYO Y ERROR 
1onores. El método consiste en ir probando distintas opciones 
hasta encontrar una que funcione y aprender de los errores 
en el proceso. 

Efe 

nequipo científico des- 
ul cubrió que el cerebro 

usa un mecanismo 

dual para aprender por el mé- 
todo ensayo y error, un hallaz- 
go que explica cómo se for- 
man los hábitos y que puede 
ayudar a sentar las bases de 
futuras estrategias para tratar 
afecciones como las adiccio- 

nes o las compulsiones. 
Lainvestigación, realizada 

por neurocientíficos del Centro 
Sainsbury Wellcome (SWO) del 
University College de Londres 
(UCL), y hechaenratones, tam- 
bién podría ayudar al desarrollo 
deterapias contrael Parkinson. 

El método de aprendizaje 
“ensayo y error” consiste en 
probar distintas opciones has- 
ta encontrar una que funcione 
y aprender de los errores enel 
proceso. 

“Hemos encontrado un 
mecanismo que creemos que 
es responsable de los hábitos. 
Una vez quese ha desarrollado 
una preferencia por una deter- 

'minada acción, se puede pasar 
por alto el sistema basado en 
valores y simplemente confiar 
en la política por defecto de lo 
quese ha hecho en el pasado”, 
eso, además, libera al cerebro 
para hacer otras tareas, resu- 
me Marcus Stephensonyjones, 
delaSWC y autor principal. 

SEÑALES DE LA DOPAMINA 

Los investigadores descubrie- 
ronunaseñal de dopamina (un 
neurotransmisor) en el cere- 
bro que actúa como un tipo de 
señal didáctica diferente a la 
conocida hasta ahora. 

Se sabía que las señales de 
dopamina en el cerebro for- 
maneerrores de predicción de 
recompensa (EPR) queindican 
al individuo si una opción es 
mejor o peor de lo esperado 
(esel circuitoqueimpulsaalos 
individuos a buscar placer). 

En este nuevo estudio, los 
autores descubrieron que en 
paralelo a los errores de pre- 
dicción de recompensa, hay 
una señal dopaminérgica adi- 
cional, denominada error de 

predicción de la acción (APE), 
queactualiza la frecuencia con 
queserealiza una acción. 

Estas dos señales de ense- 
ñanza proporcionana los indi- 
viduos (en este caso ratones) 
dos formas distintas de apren- 
der a hacer una elección, 
aprendiendo a elegirla opción 
más valiosao la más frecuente, 
concluye el estudio. 

“Imagíneseque va a la tien- 
da de bocadillos de su barrio. 
La primera vez que vas, puedes 
tomarte tu tiempo para elegir 
un bocadillo y, dependiendo 
del queelijas, puede gustarte o 
no. Perosi vuelvesalatiendaen 
muchas ocasiones, yano pasas 
el tiempo preguntándote qué 
bocadillo elegir y, en cambio, 
empiezas a elegir uno que te 
gusta por defecto. Creemos que 
esla señal dopaminérgica APE 
la quete permite almacenar es- 
tapolítica por defecto”, explica 
Stephenson-Jones. 

Además, este sistema de 
aprendizaje recién descubier- 
to proporciona una forma mu- 
chomássencilla de almacenar 
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EL ESTUDIO SE REALIZÓ EN RATONES. 

información que tener que 
comparar directamente el va- 
lor de distintas opciones, lo 
que permite liberar al cerebro 
pararealizar múltiples tareas. 

Por ejemplo, una vez que 
hasaprendido a conducir, tam- 
bién puedes mantener una con- 
versación con alguien durante 
el trayecto. Mientras su sistema 
por defecto realiza todas las ta- 
reasrepetitivas para conducir el 
coche, susistema basadoen va- 
lores puede decidir de qué ha- 
blar, explica el estudio. 

NEURONAS DOPAMINÉRGICAS 
Los resultados muestran por 
qué estan difícil abandonar los 
malos hábitos y por qué susti- 
tuir una acción porotra puede 
ser la mejor estrategia: Si se 
sustituye una acción con sufi- 
ciente constancia, como masti- 

car un chicle de nicotina en lu- 

  

gar de fumar, el sistema APE 
puede tomar el relevo y formar 
un nuevo hábito sobre el otro. 

“Ahora que sabemos que 
estesegundo sistema de apren- 
dizaje existe en el cerebro, te- 
nemos unabase científica para 
desarrollar nuevas estrategias 
paraacabar con los malos há- 
bitos. Hasta ahora, la mayor 
parte dela investigación sobre 
adicciones y compulsiones se 
había centrado en una parte 
del cerebro (el núcleo accum- 
bens). Nuestrainvestigación ha 
abierto una nueva vía para bus- 
car en el cerebro posibles dia- 
nas terapéuticas”, comenta 
Stephenson Jones. 

Esta investigación también 
tiene implicaciones potenciales 
para.el Parkinson, que se sabe 
que está causado por lamuerte 
de neuronas dopaminérgicas 
del mesencéfalo, lasrelaciona- 

se 
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das con el movimiento, que 
pueden ser responsables de la 
codificación del APE, lo que po- 
dría explicar por qué estos pa- 
cientes tienen dificultades para 
realizar tareas habituales como 
caminar, pero pueden realizar 
conductas más flexibles como 
patinar sobre hielo. 

“De repente, ahora tene- 
mos una teoría para el movi- 
miento paradójico en el 
Parkinson. Las neuronas rela- 

cionadas con el movimiento 

que mueren son las queimpul- 
san el comportamiento habi- 
tual. Y así, el movimiento que 
utiliza el sistema habitual se ve 
comprometido, pero el movi- 
miento que utiliza su sistema 
flexible basado en valores está 
bien. Esto nos da un nuevo lu- 
gar para mirar en el cerebro y 
unanueva forma de pensar so- 
breelParkinson”, concluye.0g 

  

Inorovirus es una de las 
E principales causas dein- 

fecciones gastrointesti- 
nales en todo el mundo. Aho- 
ra, una vacuna oral logró gene- 
rar fuertes respuestas inmuni- 
tarias en la mucosa e incluso 
reducirla diseminación del vi- 
rusen voluntarios vacunados. 

Setrata de los resultados de 
un ensayo clínico de fase 2im- 
pulsado por Vaxart, el Centro 
Médico del Hospital Infantil de 
Cincinnati y las universidades 
de Stanford, Maryland Balti- 
more y Harvard. Los detalles se 
publican en la revista Science 
Translational Medicine. 

“Los prometedores indi- 
cios de eficacia de la vacuna 
respaldan su potencial para 
hacer frente a la falta de vacu- 

VACUNA ORAL CONTRA EL NOROVIRUS DA POSITIVOS 
RESULTADOS EN UN ENSAYO CLÍNICO DE FASE 2 

nas seguras y fiables contra el 
norovirus, unade las principa- 
les causas de infecciones gas- 
trointestinales en todo el mun- 
do”, describe la publicación. 

El norovirus suele causar 
vómitos, diarrea y calambres 
estomacales, y en algunos pa- 
cientes los síntomas pueden 
ser tan graves que requieren 
hospitalización y tratamiento 
intravenoso con líquidos. 

Además, estees extremada- 
mentecontagioso y se transmi- 
tefácilmentea través del agua y 
los alimentos, por lo que es 
muy común enescuelas, hospi- 
tales, cruceros y otras zonas de 

alta densidad de población. 
No existen vacunas autori- 

zadas que puedan prevenir las 
infecciones, recuerda la revis- 
ta. Para salvar esta brecha, el 
equipo liderado por Becca Fli- 
tter, dela biotecnológica esta- 
dounidense Vaxart, evaluó el 
potencial de la VXA-GL.I-NN, 
una vacuna oral en comprimi- 
dos que habían desarrollado y 
probado anteriormenteenroe- 
dores yen un ensayo de fase. 

En este defase 2 de mayor 
tamaño, los científicos admi- 
nistraronla vacunao un place- 
boa165 voluntarios. Los inves- 
tigadores descubrieron que el 

  

comprimido era seguro, bien 
tolerado y producía respues- 
tas notables de anticuerpos 
contra la proteína VPI del no- 
rovirus, incluso en muestras 

de fluido nasal, saliva y heces. 
Expusieron alos participan- 

tes al norovirus GLI y descu- 
brieron que la vacuna brindaba 
protección contra la infección. 

Aquellos voluntarios que reci- 
bieron la vacuna eliminaron 

menos virus en las heces, lo 
que sugiere que esta podría 
combatir un potente factor de 
transmisión del norovirus. 

Además, la candidata a va- 
cuna se formula en forma de 

comprimido termoestable, lo 
quereduce la necesidad de in- 
fraestructura especializada o 
de profesionales cualificados 
paraadministrarla, lo que faci- 
lita surápida distribución. 

“Estos resultados demues- 

tran el potencial de VXA-GL.1- 
NN como vacuna oral segura y 
eficaz contra el norovirus y re- 
velan características inmunoló- 

gicas cruciales quesustentan su 
eficacia”, escriben los autores. 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

No obstante, estos admiten li- 
mitaciones, como que se in- 
vestigó específicamente el ge- 
notipoGL. del norovirus y, sin 
embargo, el genotipo GIl.4 ha 
sido más prevalente en los úl- 
timos 20 años. 

Para María Dolores Fernán- 

dez García, jefa del Laboratorio 
Nacional de Referencia de Vi- 

rus Productores de Gastroente- 

ritisdelCentro Nacional deMi- 
crobiologíade España, estetra- 
bajo representa un avance sig- 
nificativo en el desarrollo de 
vacunas contra el norovirus, 
aunque con limitaciones. 

Otro aspecto destacable es 
que, al ser oral, no solo facilita 
la inducción de una respuesta 
inmune en las mucosas (algo 

más dificil de lograr con vacu- 
nas tradicionales inyectables), 
sino que también hace que su 
distribución y aplicación sean 
más sencillas, especialmente 
en lugares con recursos limita- 
dos, añade la investigadora, 
quenoparticipa del ensayo.03
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