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Violencia escolar: 
aula deja de ser refugio cuando el 

En las salas de clases ya no solo se enseñan mate- 
máticas o lenguaje: también se aprenden—a la fuerza— for- 
mas de sobrevivir a la violencia. El colegio, que alguna vez 
fue un refugio, hoy enfrenta el eco de una sociedad en crisis. 

En más de una escuela del país, el silencio no nace 
del respeto, sino del miedo. Hay profesores que piensan 
dos veces antes de corregir a un estudiante, y estudiantes 
que, incluso desde la infancia, descubren que gritar, em- 
pujar o golpear puede ser una forma de hacerse escuchar. 
La violencia ha dejado de ser una excepción: es parte del 
paisaje cotidiano. 

Pero esta violencia no brota del suelo escolar 
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como mala hierba. Llega desde fuera: de hogares agrieta- 
dos, de redes sociales donde todo se resuelve con burlas y 
amenazas, de un entorno social donde el respeto parece en 
extinción. Lo que se vive dentro de las escuelas es una ré- 
plica, a veces amplificada, de las fracturas que arrastramos 
como sociedad. 

Y en medio de ese panorama, los docentes no 
solo enseñan: contienen, median, escuchan, reportan, so- 
breviven. Muchos lo hacen con vocación inquebrantable. 
Otros con agotamiento crónico. Pero todos con la sensa- 
ción de que algo esencial se está perdiendo: el respeto por 
el otro, la posibilidad del diálogo, la confianza en que la 
escuela puede ser un lugar seguro. 

Esto no es solo un problema de disciplina o con- 
vivencia. Es una advertencia social. Si los colegios son el 
espejo de lo que somos, hoy nos estamos reflejando con 
ojeras, heridas y desconfianza. Pedirle a la educación que 
lo solucione todo es injusto, pero también es una oportur 
dad: porque en ella, con las herramientas adecuadas, aún 
podemos sembrar otra forma de vivir juntos. 

La formación socioemocional, el trabajo cola- 
borativo con las familias, el acompañamiento a docentes 
y estudiantes no pueden seguir siendo notas al pie de las 
políticas educativas. Deben ser el centro. Porque no hay 
reforma curricular que valga si los alumnos no pueden 
aprender sin miedo, y si los profesores no pueden enseñar 

    

sin sentirse en guerra. 
Educar en la paz no es un lujo ni un ideal inge- 

nuo: es una urgencia. 
Porque si el aula deja de serrefugio, ¿dónde van a 

aprender los niños a vivir sin miedo?. 

www.diariosextaregion.cl 

Por Roberto Alfonso Madariaga Guentecura 

  

Cocina con conciencia: 
la gastronomía que nace desde 

En un mundo saturado de 
desechos y urgencias ambientales, 
Eskarabajo propone una mirada dis- 
tinta: transformar residuos en recur- 
sos, la basura en abono, y el abono 
en alimento. Somos una empresa 
dedicada a la gestión de residuos or- 
gánicos, la educación ambiental y la 
creación de huertos e invernaderos 
como espacios de aprendizaje, pro- 
ducción y conexión con la tierra. 

Pero este viaje no lo ha- 
cemos solos. Nos vinculamos con 
cocineros y cocineras que creen en 
una gastronomía regenerativa, don- 
de cada decisión en la cocina es una 
oportunidad para cuidar el planeta. 
Uno de ellos es Julio Méndez Pérez, 
más conocido como Maleta, del res- 
taurante El Comedor Popular, ubi- 
cado en el corazón de Rancagua. 

Allí nace Verde Utopía, un 
proyecto que florece en plena ci 
dad: una pérgola-huerto que tam- 
bién es biblioteca, escultura viva y 
punto de encuentro. Junto a Julio, 
reflexionamos y accionamos en 
torno a la recuperación de alimen- 
tos descartados en ferias libres, re- 
significándolos a través de técnicas 
como fermentados, deshidratados y 
preparaciones con identidad local y 
sentido ético. Su cocina, basada en 
el uso creativo del descarte, apunta 
a cero residuos, donde incluso los 
restos vegetales de la pre-cocina no 

    

el compost 
van al basurero, sino al compost. 

Ese compost luego se 
transforma en abono vivo y vuelve 
al huerto, dando vida a nuevas hor- 
talizas agroccológicas que regresan 
al plato. Así se cierra una cadena 
virtuosa: cocinar, compostar, abo- 
nar, cultivar y volver a cocinar. 

También colaboramos con 
Felipe Salas (Pipe Yuz), chef con 
una destacada trayectoria interna- 
cional, quien hoy ha vuelto a las 
raíces desde su casa-huerta. Allí 
construimos juntos un huerto agro- 
ecológico donde el respeto por los 
ciclos, el rescate de semillas, y el 
uso de bioinsumos elaborados a par- 
tir de residuos orgánicos son parte 
esencial del proceso. 

En Casa Pangui, junto al 
chef Felipe Amenábar, desarrolla- 
mos un invernadero productivo con 
el mismo propósito: cultivar ingre- 
dientes libres de pesticidas, nutridos 
con compost y guiados por los tiem- 
pos de la naturaleza, no por la prisa 
del mercado. 

Para nosotros, la cocina es 

un acto político y ecológico. En Es- 
Karabajo nos posicionamos como un 
eslabón vital en la cadena alimenta- 
ria: gestionamos residuos, produci- 
mos fertilizantes naturales y articu- 
lamos experiencias educativas que 
promueven una gastronomía con 
conciencia. 

  

Por Jaime Jiménez de Mendoza 
Dir. Área Turismo y Gastronomía 

1P-CFT Santo Tomás Sede 

Rancagua. 
Presidente de ASEGMI 

O'Higgins. 

  

Creemos en una cocina lo- 
cal que no solo valora el producto, 
sino también su historia, su trayec- 
to, su conexión con el entorno. Re- 

cuperar alimentos no es solo evitar 
el desperdicio: es honrar lo que la 
tierra nos da, reducir nuestra huella, 
y regenerar ecosistemas desde la 
cocina. 

Educar, compostar, culti- 
var y cocinar no son acciones aisla- 
das, sino capítulos de un mismo re- 
lato. Uno que habla de regeneración, 
justicia alimentaria y esperanza. 
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