Solidaridad y Salud: una asociacion vital

nicacién decia que el significado de las palabras no esta

en las palabras mismas, sino en las personas. En ese pla-
nosi hay un término que hemos acufiado como sociedad chile-
na y que hemos hecho practico, es la solidaridad.

Somos un pais solidario, lo que queda muy en claro duran-
te los tiempos de catastrofe. No obstante, la solidaridad debe
manifestarse también en el ambito de la salud, area enla que
cobra una importancia que puede resultar vital.Dos ejemplos
de lo anterior - entre tantos otros - lo constituyen las enferme-
dadesrespiratorias v el VIH/Sida. En las primeras, si bien son
caracteristicas de la época invernal, el factor contagio esta re-
conocido como uno de los mas relevantes.

De ahi entonces que ser solidario, implica proteger a nues-
tros projimos de aquellos agentes virales que nos pudieran es-
tar afectando, tarea que podemos materializar poniendo en
préctica las medidas preventivas conocidas en pandemia. En-
tre éstas: lavado frecuente de manos; uso delalcohol gel y mas-
carilla. Asimismo, la utilizacion del antebrazo al toser o estor-
nudar.

Vacunarse también cabe en la categoria de la solidaridad.
Es un acto no sélo a favor personal, sino también en pro de
nuestros familiares y seres queridos.

Las cifras muestran en cuanto a la Influenza, que en la re-
gion se han inmunizado mas de 186 mil personas, con una co-
bertura que supera el 57% y a 9 puntos del promedio nacional,
el que sobrepaso el 66%. “Estamos atinal debe”.

En cuanto al VIH/Sida, el tema de la solidaridad es vital,

David Kenneth Berlo, estadounidense, tedrico de la comu-

puesto que no poseer la claridad de estar contagiado pone en
riesgo la vida propia, pero también de las eventuales parejas.

Existen tres reconocidos métodos para evitar los contagios
por VIH. La abstencion, la pareja tinica y el uso del preservati-
vo. Cuidarnos en materia sexual implica proteger a nuestros se-
mejantes del Sida, y también de una serie de enfermedades.

Pero en materiade VIH/Sida, asimismo, resulta imprescin-
dible testearse y efectuarse aquellos exdmenes que permitan
dilucidar si estamos contagiados. Se trata de pruebasgratuitas
y accesibles -tanto para usuarios Fonasa como [sapres- que es-
tan alcance en los Cesfam, hospitales piblicos y recintos priva-
dos.

Los resultados de los test estan protegidos por ley. La con-
fidencialidad estd garantizada y también el tratamiento. El
VIH/Sida es una patologia cronica tratable, pero que requiere
que aquellos que la padecen sean solidarios con sus parejas a
través del uso de preservativo y comunicandoles que padecen
la enfermedad, para que asi tomen los resguardos correspon-
dientes respecto de terceros.

Hoy viernes, el mundo conmemora “Candlelight”, un tiem-
po parareflexionar en torno atodas las personas que han falle-
cido a causa del VIH, cuyas primeras victimas fueron recono-
cidas en 1981 en Nueva York y tres afios mds tarde en Chile.

Junto con reflexionar, también debemos revisar nuestras
conduectas, prevenir, detectar precozmente la patologia y co-
municar, lo que contribuira a una mejor calidad de vida para
todos y asi otorgar a la palabra solidaridad un significado mas
amplio y justo.
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