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PELIGROSO CRUCE 

SIN SEMÁFOROS 
Los semáforos es- 
taban ayer sin luz 
enel cruce de 
Agua Santa con 
Avenida Matta, 
en la parte alta de 
Viña del Mar. Casi 
chocan vehículos 
dos veces en me- 
nos de diez minu- 
tos, porque entre 
la neblina y el 
corte, este sector 
se volvió una ver- 

dadera trampa 

mortal para quie- 
nes circulaban 
poresas arterias. 

  

  

PARADERO Y CONTENEDOR DE BASURA EN MAL ESTADO 

Este es el penoso estado en que se encuentra el parade- 

ro a un costado del Liceo Pedro Montt, en la avenida 
Alemania de Valparaíso. A esta derruida estructura se 
suma un basurero roto, lo que configura un horrible 
paisaje en el sector. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $939,43 Ambulancias 131 

Euro $1.049,99 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,83 Carabineros 133 
ur $39.151,58 — Investigaciones 134 

UTM 568.648 — Emergencia Marítimas 137 
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Por Aetós ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 11 /15% 

Viña del Mar 10*C / 16% 

Quilpué 10" / 18% 

lla Alemana 10" /18*C 

Quillota 10*c/ 18% 

San Felipe 5% / 22% 

MAÑANA 
Valparaiso a 12% / 14% 

iñadelMar ¿$ 11%C/15%C 

Quilpué O 9Y9c/i6c 
Villa Alemana ¿> 9/16 

Quillota O cie 

San Felipe O 130/17 

pia [ extasCestrellavalpo.cl 

  

Hipertensión Arterial: Un llamado a la acción de todos 

En conmemoración del Día 

Mundial de la Hipertensión 
Arterial (17 de mayo), la direc- 
ción de la Carrera de Medicina de 
la Universidad Nacional Andrés 
Bellos, sede Viña del Mar, desea 
destacar la trascendental impor- 
tancia de abordar esta condición 
crítica que afecta a una parte 
considerable de la población, 
tanto a nivel global como nacio- 
nal. La hipertensión arterial, a 

menudo denominada “el asesino 
silencioso”, es una enfermedad 
que puede pasar desapercibida 
durante años, lo que la convierte 
en un desafío significativo para 
la salud pública. 
Es por ello que resulta fundamen- 
tal concientizar sobre la naturale- 
za silenciosa de la hipertensión 

arterial. Muchos pacientes no 
presentan síntomas evidentes 
hasta que las complicaciones se 
vuelven serias, como enfermeda- 
des cardiovasculares, accidentes 
cerebrovasculares o insuficiencia 
renal. Por ello, la detección tem- 
prana a través de controles regu- 
lares de la presión arterial es cru- 

cial. 
Recomendamos que todos los 

adultos se sometan a chequeos 

periódicos, especialmente aque- 
llos con antecedentes familiares 
de hipertensión o que pertenecen 
a grupos de riesgo. Además, la 

adopción de hábitos de vida salu- 

dables es esencial para prevenir 

la hipertensión y controlar su 
avance. Esto incluye seguir una 
dieta equilibrada rica en frutas y 
verduras, realizar actividad física 

de manera regular, limitar el con- 
sumo de sal y alcohol, y evitar el 
tabaquismo. 
Desde nuestra Escuela de 

Medicina, reconocemos que la 
formación de profesionales de la 
salud altamente capacitados es 
un componente fundamental en 
la lucha contra la hipertensión. 
Nos comprometemos a inculcar 
en nuestros futuros médicos la 
importancia de la prevención, el 
diagnóstico certero y el manejo 

integral de esta enfermedad. Esto 
implica no solo conocer los trata- 
mientos disponibles, sino tam- 
bién entender el contexto social y 
psicológico que rodea a cada 
paciente. 
Asimismo, impulsamos la investi- 

gación médica continua para 
comprender mejor los mecanis- 

mos de la hipertensión, identifi- 

car factores de riesgo y desarro- 
llar nuevas y más efectivas estra- 
tegias de tratamiento. La investi- 
gación es esencial para innovar 

en el campo de la salud y para 
poder ofrecer a los pacientes 

opciones de tratamiento más per- 
sonalizadas y eficaces. 
Hacemos un llamado enérgico a 
la acción y a la colaboración. La 

lucha contra la hipertensión arte- 
rial no es una tarea que puede 
llevarse a cabo de manera aislada; 
es un desafío que requiere el 
compromiso de toda la sociedad. 
Instamos a las autoridades de 

salud a fortalecer las políticas 
públicas de prevención y garanti- 
zar el acceso a tratamientos ade- 
cuados y accesibles para todos. Es 
esencial que se implementen pro- 

gramas de educación y sensibili- 
zación en las comunidades para 
fomentar la importancia de la 
salud cardiovascular. 
Juntos, podemos marcar la dife- 
rencia en la vida de millones de 

personas afectadas por esta con- 
dición. 

Dr. Camilo García de La Barra 
Director de la Carrera de Medicina 

UNAB sede Viña del Mar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/05/2025
    $299.292
  $1.097.600
  $1.097.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      82.502
      16.000
      16.000
      27,27%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 10


