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PE ENCIOS, 

SE HAPRI 'ESENTADO UNA DISMINUCIÓN DE LOS NIÑOS ACTIVOS, PASANDO DE 16,5% EN 2019,A10,5' 
    

% EN 2025. 
    

Solo 3 de cada 10 niños 
realizan actividad física 
Preocupantes resultados entregó la Encuesta Nacional de Hábitos de 
Actividad Física y Deportes, cuya muestra total fue de 12.803 personas. 

Mauricio Riquelme C. 
La Estrella 

a Organización Mun- 
L: ¡al de la Salud (OMS) 

lefine a la población 
activa físicamente como 
aquellas personas que rea- 
lizan, al menos, 60 minu- 
tos de actividad física mo- 
derada o vigorosa diaria- 
mente durante la semana, 
en el caso delos niños. Una 
situación que ha saltado las 
alarmas pues según la re- 

ciente Encuesta Nacional 
de Hábitos de Actividad Fí- 
sica y Deporte 2024, solo 3 
de cada 10 niños (26,49) 
mayores de 5 años son acti- 
vos físicamente, es decir, 
cumplen las recomenda- 
ciones mínimas dictadas 

por la OMS. 
En comparación con los 

últimos años, existen cifras 
del estudio quereflejan un 
empeoramiento de la situa- 
ción. En el contexto de 
tiempo libre, se ha presen- 
tado una disminución de 
los ninos activos, pasando 

  

de 16,5% en 2019, a 10,5% 

en 2025. Los números se 
vuelven aún más negativos 
cuando se observa solo el 
contexto escolar, pues se- 
gún los resultados, conside- 

rando únicamente el tiem- 
po en que los niños están 
en sus establecimientos 
educativos, solo 2 de cada 
10 (18,5%) son activos o 
parcialmente activos. 

Arespecto, Emilio Jofré, 
director de la Licenciatura 
en Ciencias de la Actividad 
Física de la Universidad San 
Sebastián, señaló que, “lo 

que más preocupa es que 
estamos naturalizando la 

inactividad en etapas clave 
del desarrollo. Hoy vemos 
que incluso en el contexto 
escolar (donde debiera ga- 
rantizarse el movimiento) 

los niveles de actividad físi- 
ca son bajísimos. Las clases 

de Educación Física mu- 
chas veces se reducen por 
otras prioridades, no siem- 
pre cuentan con los recur- 
sos adecuados, y los recreos 
se han vuelto cada vez más 

pasivos. A esto se suma el 
entorno familiar y social: 
más pantallas, menos espa- 
cios públicos seguros, me- 
nos tiempo para jugar. Es 
un fenómeno multifacto- 
rial que requiere atención 
urgente, porque el costo de 
noactuar lo vamos a ver no 
solo en salud, sino también 

en aprendizaje, desarrollo 
emocional y socialización”. 

MAYORES DEEDAD 

En el caso de la población 
mayor de 18 años, la OMS 
considera activos a aque- 
llos que realizan, al menos, 
150 minutos de actividad 
física moderada, o 75 mi- 
nutos deactividad vigorosa 
durante la semana. Respec- 

to de este sector, la encues- 
tareveló que solo 4 de cada 

10 adultos (44,9%) son acti- 
vos físicamente. Además, 
similar a lo que ocurre con 
los menores de edad, en el 
contexto de tiempo libre, 
se registra una disminu- 
ción de la población activa 
físicamente, pasando de 

18,7% en 2018, a 16,6% en 

2025. 

En esta línea, el doctor 
en ciencias del deporte co- 
mentó que, “la actividad fé 
sica en la infancia debe ser 

vivida como algo placente- 
ro, no como una obliga- 
ción. Si el movimiento no 
se disfruta, difícilmente se 
convierte en un hábito. Por 
esoeljuego tieneun rol cla- 
ve: es ahí donde se forman 
las primeras experiencias 
positivas con el cuerpo y el 

movimiento. 
El problema es que, si 

ese hábito no se consolida 
enetapas tempranas, cuan- 
do la persona entra a la uni- 
versidad o al mundo labo- 
ral (donde el tiempo y la 
energía empiezan a esca- 
sear) la actividad física tien- 
de a desaparecer. Y eso se 
refleja en los resultados 
que vemos hoy: adultos 
queno encuentran espacio 
ni motivación para mover- 
se, porque nunca lo inte- 
graron realmentea su vida 
cotidiana”. O) 

  

  

  

Deportes La Serena le 
quitó el invicto a Cobreloa 

Seacabó la racha ganadora 
de Cobreloa en el Ascenso 
Femenino. Deportes La Se- 
rena derrotó por 2-1 a las 
loínas y puso fin a la segui- 

dilla de partidos ganados (6) 
de las naranjas en el Grupo 

Norte. 

Por la novena fecha del 
campeonato, Cobreloa reci- 
bió a las granate en Calama 
con el objetivo de ampliar 
su ventaja como líder de la 
zona, pero terminaron ca- 

yendoen casa. El descuento 
naranja fue anotado por 

Marisela Peña. 

Cobreloa se mantiene co- 
mo líder del grupo con 16 
puntos, seguidas por De- 
portes Antofagasta (10), San 
Marcos de Arica (8), Depor- 
tes Copiapó (8) y Deportes 
La Serena (6). 
El próximo desafío del cua- 
dro naranja será como visi- 
tante frente a Deportes Co- 
piapó este domingo 18 de 
mayo (12:00 horas). Depor- 
tes Antofagasta tiene fecha 

  

COBRELOA SEM: 

  

CAYERON EN CASA POR 2A1. 

libre y La Serena recibe a 
San Marcos (sábado 11:30 
horas). 
Esta primera fase del cam- 
peonato de Ascenso sejuga- 
rá a cuatro ruedas (grupo 
norte) y una vez finalizada 
esta etapa, el mejor de cada 
zona (4) se clasificará a Pla- 
yOffs junto a los mejores 
cuatro mejores rendimien- 
tos dela tabla general. 9 

CACERENOF 

TORO ESTÁ PELEANDO EL ASCENSO CON EL CACEREÑO EN ESPAÑA. 

Javiera Toro a la final 
por el Ascenso en España 
La tocopillana Javiera Toro 
volvió a ser pieza clave en 
Cacereño, que derrotó 2-1 
(3-2 global) al Alavés en la 
ida de los PlayOffs de la Li- 
ga de Ascenso en España y 
se instaló en la final donde 
enfrentará al DUX Logroño 
que eliminó al SE AEM (3-2 

global). 
El equipo de Toro dio el 
gran golpe en las semifina- 
les de los PlayOffs. Alavés 

erael favorito para quedar- 
se con el segundo cupo del 
ascenso hispano. Habían 

terminado segundas en la 
tabla general solo por dife- 
rencia de goles con Alhama 
E, campeón y primer ascen- 
so. Sin embargo, se encon- 
traron con un Cacereño 

que está haciendo historia 
al eliminar al Alavés en su 
estadio. 
En la ida habían empatado 
2-2, por eso las albicelestes 

eran las favoritas. Inés, de 
penal (68”) le daba el triun- 
fo al Alavés, pero un auto- 
gol de Gaste (86) llevó la se- 
rie a la prórroga donde No- 
ko Matlou (121) le dio a las 

albiverdes la clasificación a 
la final. 
Toro ingresó a los 55' del 

complemento y junto a 
Yordaliz le cambiaron la ca- 
ra al equipo. 
El partido deida porla final 
del Ascenso a la Liga Fen- 
tre Cecereño y DUX Logro- 
ño se juega este domingo a 
las 12:00 horas de Chile, €
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