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Enfermedad periodontal y salud piblica

de la poblacion chilena adulta, en distintos grados de se-
veridad y, dada su prevalencia, constituye un problema de
salud priblica.

Pero en términos generales, ccomo esta la salud periodontal
delos chilenos? Las cifras no son muy alentadoras. Por ejemplo,
el Dr. Jorge Gamonal (Docente U. De Chile) en 2010 elabord unes-
tudio que abarco a un segmento de la poblacion y reveld que los
individuos de entre 35 y 45 afios presentaban algtin grado de pér-
dida deinsercion y tenian una prevalencia de un 93,4% de presen-
tar un grado de pérdida, mientras que en los pacientes de entre
65a 74 anos, esta cifra aumentaba un 97,5%.

Asimismo, se ha observado que existe relacion con el género
de la persona, el tabaquismo y la escolaridad, constituyendo un
problema de salud piiblica porque estia ampliamente distribuida,
reduciendo la calidad de vida de las personas con el elevado cos-
to que esto implica.

Existen sugerencias de politicas piiblicas internacionales de
lo que deberia ser una politica pblica ideal, atendiendo la provi-
sion de servicios odontologicos, promocionando factores protec-
tores y reduciendo factores de riesgo. Chile cumple bastante e in-
directamente con medidas como la ley del tabaco, la ley de etique-
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tado de alimentos y 1a promocién de labuena salud. De hecho, en
elano 2020 serealizo el primer Congreso de Politicas Piblicas en
Salud Oral.

Lacarrera de Odontologia de la Universidad San Sebastian to-
mo un rol activo en estos dias de concientizacion, desarrollando
actividades en todas sus sedes en el marco de la celebracion de la
Semana de Salud de la encia a nivel nacional, las que también se
abrieron ala comunidad Valdiviana en conjunto conlos estudian-
tes de Odontologia, realizando charlas y reforzamiento a los pa-
cientes que asisten al Centro de Salud. En ellas se enfatizo laim-
portancia de la salud gingival y los habitos de higiene necesarios
para prevenir patologias.

Entre las diversas actividades a realizar esta semana, destaca
una visita al ELEAM de Los Rios, enfocada en la promocion y pre-
vencion de la salud bucal, acompanada de material grafico y una
activa campana en redes sociales que incluyé videos educativos
parala comunidad.

Adicionalmente, se realizard una jornada de higiene y limpie-
za dental en beneficio de la comunidad Universitaria en depen-
dencias de el Centro de salud de la sede, llevado a cabo por estu-
diantes de todos los cursos bajo supervision de docentes ciruja-
nos dentistas especialistas.



