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La biología y el paso del tiempo, 
ser hombre y la edad avanzada, 
son factores de riesgo para el cán-
cer vesical que no se pueden evitar, 
aunque otro preponderante sí: “el 
tabaquismo aumenta al menos el 
doble y hasta 6 veces la posibilidad 
de tener cáncer de vejiga”, sostiene 
el médico internista y oncólogo 
Pablo Merino, académico UdeC. 
Otro gran factor de riesgo es la alta 
exposición a arsénico. 

Por eso un gran desafío para re-
ducir riesgo e incidencia es fortale-
cer la educación para concientizar 
a la población e incentivar estilos 
de vida saludable y autocuidado, 
con énfasis en evitar el hábito ta-
báquico al sensibilizar sus múlti-
ples efectos letales que se acumu-
lan en el tiempo, incluso al dejar de 
fumar, y van más allá de pulmones 
y aparato respiratorio. 

En la misma línea el acceso a 
chequeos médicos periódicos pre-
ventivos en la adultez, y consultar 
ante algún signo de alerta para 
evaluar, descartar  o confirmar en 
el marco de una detección tem-
prana para el inicio oportuno del 
tratamiento.  

Acceso y brechas
“Existen tratamientos efectivos 

y accesibles para este cáncer, parti-
cularmente cuando está en etapas 
tempranas. Cuando se logra pes-
quisar hay chances curativas, con 
una combinación de tratamientos 
locales que realizan urólogos, y 
cuando está un poco más avanza-
do son cirugías con quimioterapia 
y a veces radioterapia”, asegura el 
doctor Merino. Particularmente, 
precisa que en un cáncer avanza-
do, el protocolo en salud pública s 
ofrecer quimioterapia. 

Entonces, aparecen los desafíos. 
Lo primero que advierte es que 

abordar oportuna y eficazmente 
esta patología requiere tanto de alta 
tecnología como de especialización 

de profesionales que no tiene distri-
bución equitativa a nivel nacional, y 
entre sistema público y privado.

“La atención con urólogo y es-
tudios como cistoscopia no están 
disponibles en todas partes y a 
veces es difícil acceder. Un primer 
desafío es cómo hacemos que los 
recursos especializados estén dis-
ponibles para pacientes con sos-
pecha y en tiempos oportunos”, 
manifiesta.

Y en el tratamiento hay mucho 
por avanzar. Mientras el sistema 
público chileno ofrece un esquema 
convencional, en el mundo se han 
desarrollado terapias de última 
generación como inmunoterapia, 
medicina de precisión y medica-
mentos conjugados que han au-
mentado la sobrevida. Una gran 
esperanza, aunque aún sin apro-
bación en Chile y, peor, extremada-
mente costosa.

“El desafío en próximos años es 
cómo incorporamos estas nuevas 
tecnologías y las hacemos más ac-
cesibles a las personas”, cierra. 
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“Floraciones Algales No-
civas (FAN) en la Zona Cen-
tro-Sur de Chile: Evaluación 
de la Respuesta Fisiológica 
y Recuperación Nutricional 
de Bivalvos Infaunales fren-
te a la Toxina Paralizante de 
Moluscos (TPM)” se titula 
el proyecto Fondecyt de Ini-
ciación  2025 que lidera la 
doctora Paola Andrade de 
la Facultad de Ciencias de 
la Universidad Católica de 
la Santísima Concepción, y 
cuyos alcances abordó con 
el Comité de Manejo de Re-
cursos Bentónicos del Golfo 
de Arauco, que integran dis-
tintos organismos y actores 
como pescadores artesana-
les de distintas caletas e ins-
tituciones públicas.

Y es que la investigación que 
se extenderá por un plazo de 
tres años tiene alto potencial 
de impacto socioeconómico y 
sanitario para el rubro y zona. 

En un primer encuentro 
se expusieron los objetivos 
y resultados esperados de la 
iniciativa que busca evaluar 
la respuesta fisiológica y la 
recuperación nutricional que 
tienen dos especies de bival-
vos de interés comercial para 
la zona, la navajuela y la taqui-
lla, ante la TPM que produce 
la microalga nociva Alexan-
drium catenella.

“Es importante compartir 
los objetivos de esta investiga-
ción y los resultados esperados 
con quienes podrían verse di-
rectamente afectados en caso 
de un evento de marea roja, así 
como el uso que se podría dar 
a los datos obtenidos a partir 
de este proyecto, que podrían 
servir como apoyo para lograr 
un adecuado manejo de los 
recursos frente a una futura 
floración algal nociva”, mani-
fiesta la investigadora.

En este sentido sostiene 
que “la presencia de microal-
gas nocivas implica un ries-
go latente para la pesquería 
bentónica artesanal y para la 
salud de las personas, de ahí la 
importancia de estar prepara-
dos”. Porque, explica, aunque 
la Región del Biobío no ha pre-
sentado eventos de marea roja 
producidos por la microalga 
nociva, existen monitoreos 
que dan cuenta de la presen-
cia de microalgas productoras 
de TPM en bajas abundancias.

Dicha evidencia impulsaron 
el desarrollo de esta propuesta 
científica como una necesi-
dad vital a nivel regional para 
fortalecer las capacidades y 
mejorar la toma de decisiones, 
sobre todo en escenarios de 
cambio climático que puede 
generar condiciones favora-
bles para eventos de FAN. 

Actores del Golfo 
de Arauco conocen 
estudio sobre recursos 
bentónicos y toxina
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