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La biologia y el paso del tiempo,
ser hombre y la edad avanzada,
son factores de riesgo para el can-
cer vesical que no se pueden evitar,
aunque otro preponderante si: “el
tabaquismo aumenta al menos el
doble y hasta 6 veces la posibilidad
de tener cancer de vejiga’, sostiene
el médico internista y oncélogo
Pablo Merino, académico UdeC.
Otro gran factor de riesgo es la alta
exposicion a arsénico.

Por eso un gran desafio para re-
ducir riesgo e incidencia es fortale-
cer la educacion para concientizar
a la poblacion e incentivar estilos
de vida saludable y autocuidado,
con énfasis en evitar el hdbito ta-
béquico al sensibilizar sus multi-
ples efectos letales que se acumu-
lan en el tiempo, incluso al dejar de
fumar, y van més alld de pulmones
y aparato respiratorio.

En la misma linea el acceso a
chequeos médicos periédicos pre-
ventivos en la adultez, y consultar
ante algin signo de alerta para
evaluar, descartar o confirmar en
el marco de una detecciéon tem-
prana para el inicio oportuno del
tratamiento.

Acceso ybrechas

“Existen tratamientos efectivos
yaccesibles para este cancer, parti-
cularmente cuando esta en etapas
tempranas. Cuando se logra pes-
quisar hay chances curativas, con
una combinacién de tratamientos
locales que realizan urdlogos, y
cuando estd un poco mas avanza-
do son cirugfas con quimioterapia
y a veces radioterapia’, asegura el
doctor Merino. Particularmente,
precisa que en un cdncer avanza-
do, el protocolo en salud publica s
ofrecer quimioterapia.

Entonces, aparecen los desafios.

Lo primero que advierte es que
abordar oportuna y eficazmente
esta patologia requiere tanto de alta
tecnologia como de especializacion

Prevencion,
pesquisay
atencion: reto
social y de

salud publica

de profesionales que no tiene distri-
bucién equitativa a nivel nacional, y
entre sistema piblico y privado.

“La atencién con urélogo y es-
tudios como cistoscopia no estan
disponibles en todas partes y a
veces es dificil acceder. Un primer
desafio es como hacemos que los
recursos especializados estén dis-
ponibles para pacientes con sos-
pecha y en tiempos oportunos’,
manifiesta.

Y en el tratamiento hay mucho
por avanzar. Mientras el sistema
publico chileno ofrece un esquema
convencional, en el mundo se han
desarrollado terapias de dltima
generacién como inmunoterapia,
medicina de precision y medica-
mentos conjugados que han au-
mentado la sobrevida. Una gran
esperanza, aunque aun sin apro-
bacién en Chiley, peor, extremada-
mente costosa.

“El desafio en préximos afios es
c6mo incorporamos estas nuevas
tecnologias y las hacemos mas ac-
cesibles a las personas’, cierra.
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