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[TENDENCIAS] 

Mayores con sueño anormal tienen muy 
altas probabilidades de sufrir depresión 
Una revisión hecha por la Universidad San Sebastián a miles de investigaciones identificó que este factortiene una 
gran influencia en padecer este trastorno mental, incrementando esa posibilidad en casi 11 veces. 

SHUTIERSTOCK 
Ignacio Arriagada M. 
Medios Regionales edad en todos los seres vi- 

vos”, 
“Por otra parte, un buen 

sueño promueve la libera- 
ción de hormonas anabóli- 
cas, que ayudan a mejorar 
la masa muscular y mante- 
ner los ciclos de secreción 
hormonal, mientras que la 
falta de sueño acelera el 
proceso de envejecimien- 
to”, agregó. 

En relación a los facto- 
res de riesgo sociodemo- 
gráficos, detalla el informe, 
la dependencia es el más 
frecuente para la depresión 
en adultos mayores. Ser 
mayor de 70 años y residir 
en zonas rurales es el se- 
gundo, aumentando en 
3,84 veces la probabilidad 

dial de la Salud (OMS) 
calcula que unas 280 

millones de personas en to- 
do el mundo sufren de de- 

presión. Este trastorno 
mental se caracteriza por 
un estado de ánimo depri- 
mido o una pérdida de inte- 
rés o placer en las activida- 
des durante un período 
prolongado. Del total seña- 
lado, un 5,7% corresponde 
a adultos de 60 añoso más. 
En Chile, de los más de 18 
millones de habitantes cen- 
sados en 2024, el 14% per- 

tenece al grupo etario en 
Cuestión. 
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Aunque ambos porcen- _ de desarrollarla. Asimis- 
tajes parezcan inferiores, — LASALTERACIONES EN EL PATRÓN DEL SUEÑO AFECTAN LA CALIDAD, DURACIÓN Y CANTIDAD DE DESCANSO. mo, quienes no tienen in- 
las proyecciones demográ- gresos tienen 3,40 veces 
ficas apuntan a un incre- En consideración de la de salud para la depresión — mala salud auto percibida, — perciben su salud como más chances por sobre los 
mento notable del enveje- incuestionable alza de la en adultos mayores”, que — la desnutrición, el uso pre mala o muy mala, 7,8 ve-— que perciben ingresos. 
cimiento para el final dela longevidad, académicos de consistió en la revisión sis- vio de antidepresivos y el ces. El documento concluye 
década. Por ejemplo, la la Universidad San Sebas- temática y metaanálisis de — consumo diario de alcohol. Respecto a los principa- que el fortalecimiento de 
OMS prevé que unadecada — tián (USS) buscaron identi- 2.400 estudios publicados les resultados, María Tere- — políticas públicas que per- 
seis personas serán sexage- — ficar los principales facto- entre 2020 y 2024. FACTOR CLAVE sa Silva, académica de Me-  mitan establecer estrate- 
narios el 2030 en el plane- res que pueden provocar Entre los hallazgos más — Esosí,entretodos los facto- — dicina de la USS y quien li-— gias que apunten a los fac- 
ta. Esta alza sugiere que, — este trastorno mental en — relevantes se identificaron — resconsignados, losqueex-  deróeltrabajo, explicóque — tores de riesgo en la pobla- 
por consiguiente, el núme- — las personas que tienen 60 — cincoalteraciones deriesgo — perimentan el primero tie “laevidencia sugiere quela — ción sexagenaria es tras- 
ro de adultos mayores con — añosomás. Así, elaboraron — clave para quelos adultos — nen 10,9 veces más proba- — falta desueñoseasociacon — cendental para mejorar su 
depresiónaumentenenlos el artículo “Factores de  mayoresdesarrollen depre- — bilidades detener estetras- — dolor corporal,síntomade- calidad de vida y disminuir 
próximos años. riesgo sociodemográficos y sión: sueño anormal, la torno mental; y quienes — bilitanteexacerbado conla — elriesgo de depresión. O 

  

Un modelo informático busca 
simular la turbulencia en la galaxia 
Las turbulencias están en — tudiar, con un detalle sin vimientos a pequeña escala — partículas altamente ener- 
todas partes, en el océano, — precedentes, el magnetis- y potenciando ciertas per-— géticas es clave para nave- 
la atmósfera y en todo el mo y la turbulencia en el turbaciones ondulatorias — gar con seguridad poreles- 
universo. De hecho, deter- mediointerestelar, el vasto conocidas como ondas de — pacio, en un momento en 
minan el comportamiento — océano de gas y partículas — Alfvén. que los vuelos espaciales 
del plasma, las estrellas y cargadas que está entrelas — Estopodría cambiarla — comerciales están crecien- 
los campos magnéticos del — estrellas dela Vía Láctea. — forma en quelos científi- doyatrayendoclinterés de 
universo pero, pese a su Para hacerlo el equipo — cosentiendenlaestructura — civiles y famosos por igual. 
ubicuidad, son una de las — se basará en que los cam- — turbulenta dela galaxia, el Estainvestigación ayu- 
mayores cuestiones sin re-— pos magnéticos alteran la transporte de partículas de — dará a conocer la meteoro- 

  

solver de la físic: forma en que la energía — alta energía y el nacimien- — logía espacial y cómo es el 
Ahora, un equipo inter- — fluye en cascada por eles- — to turbulento delas estre- entorno plasmático en el 

7 nacional de científicos lle pacio entre las estrellas de — llas. que trabajan los satélites y 
aa Ñ Ud % Y  varáacabo una simulación — la galaxia-el medio interes- Comprender bien la tur-— las futuras misiones espa- 
LAS TURBULENCIAS ESTÁN EN TODO EL UNIVERSO.   por computación para es- — telar-, suprimiendo los mo-  bulencia yla producción de — ciales. 9
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