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OPINION
DIARIO

La lucha contra el cancer
de ovario: Conciencia y

Prevencion

El cancer de ovario es uno de los
tumores ginecologicos més letales y
dificiles de detectar en sus primeras
etapas. A pesar de su baja inciden-
cia en comparacion con otros tipos
de cancer, su alta tasa de mortali-
dad a nivel mundial, lo convierte en
un tema prioritario en la investiga-
cion y la prevencion. En Chile, esta
patologia forma parte del Régimen
de Garantias Explicitas en Salud
(GES), lo que garantiza el acceso a
diagnostico y tratamiento oportuno
y de calidad para todas las mujeres
afectadas.

Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), el cancer de
ovario es el octavo mas comin en
mujeres a nivel mundial, con mas
de 300.000 casos nuevos diagnos-
ticados cada aflo, mientras que en
Chile, se estima
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se satisfecha rapidamente) y fatiga.
La deteccién temprana es crucial
para mejorar las tasas de super-
vivencia en pacientes con cancer
de ovario. Aunque no existe una
prueba de deteccion especifica para
esta enfermedad, las mujeres con
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de 800, lo que
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oportuna.

Aunque la causa
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cualquier sintoma.
La ecografia trans-
vaginal y el analisis
de sangre CA-125

ttiles en la evalua-
cién de esta enfer-
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son los antece- quier sintoma'
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res, las mutacio-

nes genéticas en los genes BRCA1
y BRCA2, la edad, especialmente
después de los 50 afios y el uso de
tratamientos de fertilidad.

El cancer de ovario es conocido
como el “asesino silencioso” debido
a que sus sintomas pueden ser va-
gos y similares a los de otras enfer-
medades, como el dolor abdominal,
hinchazén (aumento del tamafo
del abdomen debido a la acumula-
cion de liquido), problemas digesti-
vos (dificultad para comer o sentir-

tratamiento, éste
depende del esta-
do y tipo de tumor,
el cual puede ser
cirugia, quimiote-
rapia y terapia di-
rigida enfocada a
las células canceri-
genas especificas y
puede ser utilizada en combinacién
con la quimioterapia.

Es fundamental motivar a las mu-
jeres a tomar conciencia sobre su
salud y a realizar chequeos cons-
tantes. La deteccion temprana y
el tratamiento oportuno son fun-
damentales para mejorar las tasas
de supervivencia y calidad de vida
de las pacientes. El cancer de ova-
rio es una enfermedad que puede
ser tratada con éxito si se detecta a
tiempo.



