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AUTENTICAMENTE REGIONAL

Fecha: 17/05/2025
Vpe: $261.821
Vpe péag: $1.100.088

Vpe portada: $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacioén:

10.500
3.500
3.500
23,8%

Seccioén:
Frecuencia:
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Enfermeria UDLA

d amenaza

10ra el Dia Mundial
que busca generar
edad silenciosa, pero
ecta a mundialmente

incipales desafios de
tra presente en mas
adulta.

za que ejerce la sangre
rias al ser impulsada
ara asegurar un flujo
tomar la presion,
Slica o “alta”, cuando
diastdlica o “baja”,
Los valotres 6ptimos
mmHg (milimetros
pertension cuando se

asar inadvertida por
senta sintomas. La
dia y en ella influyen
fisica, el estrés, la
emperatura y ciertos
feno o corticoides.

que son hipertensas
siones como infartos,
s o insuficiencia renal.
ional de Salud, un
afos en Chile padece
ta con la edad: tres de
aflos 0 mas presentan

i tienden a endurecerse
f" vorece el aumento de
f o arterial, inflamacion,
cién del flujo.
(Minsal), a través
ardiovascular, ofrece
dicamentos gratuitos
aria. El Examen de
y P) permite detectar
hipertension, diabetes
ponible para personas
sistema publico y, en
vés de prestadores en

e recomienda una dieta
ica en frutas, verduras,
0S.

realizar actividad fisica
arios, evitar tabaco y
y manejar el estrés.
médicos  periddicos,
esion arterial y adoptar
acciones fundamentales
olar esta enfermedad.
ser silenciosa, pero sus

I | A
Prevenir esta en nuestras




