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Si quiere entender por 
qué la Araucanía Andina 
puede despegar, olvide los 
megaproyectos y ponga 
atención a la mesa. En cada 
cordero criado a pasto, en 
cada longaniza ahumada 
con leña nativa y en cada 
queso artesanal existe un 
modelo que lleva el traba-
jo directamente al campo, 
frena la migración hacia 
las ciudades y distribuye la 
riqueza como pocas activi-
dades lo logran. La gastro-
nomía con identidad no es 
un lujo: es política pública 
disfrazada de buen sabor. 
El Cordero Victoriense, hoy 
con sello de origen, lo ejem-
plifica con fuerza. Ya existe 
una red de restaurantes 
que lo presenta en prepa-
raciones que van desde el 
asado lento hasta platos de 
alta cocina, y que se están 
agrupando bajo “La Ruta 
del Cordero”, llamada a con-
vertirse en la ruta gastronó-
mica más importante de La 
Araucanía. Detrás de cada 
plato hay cooperativas ovi-
nas, ganaderos familiares y 
un relato que seduce cada 

vez a más chefs y turistas. 
Cada porción vendida in-
yecta recursos donde más 
se necesitan: en los predios 
y talleres rurales. Lo mismo 
ocurre con las charcuterías, 
quesos y cervezas artesa-
nales, o los piñones trans-
formados en harina, puré o 
cus cus a lo largo de la ruta 
CH 181, que une las comu-
nas de Victoria, Curacautin 
y Lonquimay. Son experien-
cias imposibles de expor-
tar; deben vivirse aquí, ge-
nerando cadenas de valor 
que multiplican ingresos 
en la propia comunidad y 
crean empleo femenino y 
juvenil en origen. Para que 
la cocina sea motor faltan 
tres ingredientes extra. 
Primero, infraestructura: 
caminos mantenidos, seña-
lética y puntos limpios que 
inviten a recorrer rutas gas-
tronómicas. Segundo, for-
malización y capacitación: 
sin resolución sanitaria ni 
presencia digital, el mejor 
producto queda invisible. 
Tercero, una marca terri-
torial fuerte que hable de 
sostenibilidad, seguridad y 

A muchos les gustan los 
asados, el lomo a lo pobre 
con  papas fritas o los ta-
llarines con salsa, a otros 
menos, las guatitas a la jar-
dinera o el charquicán, pero 
¿cuáles son los alimentos 
que más le gusta a nuestras 
neuronas?  La Dra. Uma Nai-
doo, psiquiatra nutricional 
y profesora de la Escuela 
de Medicina de la Universi-
dad de Harvard en Estados 
Unidos, estudia los alimen-
tos que pueden mejorar el 
estado de ánimo, potenciar 
la memoria y ayudar a que 
el cerebro funcione de ma-
nera más eficiente. Ella afir-
ma que existe una conexión 
directa entre la comida y el 
estado de ánimo, ya que el 
cerebro y el intestino están 
conectados neuro-química-
mente, especialmente con 
un neurotransmisor que se 
llama Serotonina que gene-
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cultura; la misma estrate-
gia que usó Colombia para 
sacudirse el miedo. Si arti-
culamos estos elementos, 
Victoria se convertirá en el 
gran mercado de abastos 
del corredor CH-181, puer-
ta dinámica entre la zona 
central y la cordillera. El 
turismo gastronómico lo-
grará entonces lo que otros 
sectores no consiguen: em-
pleo de calidad en origen, 
identidad campesina forta-
lecida y valor repartido de 
manera justa. Comer bien 
nunca fue tan estratégico.

ra bienestar y por otro lado  
las Endorfina, que se rela-
ciona con  la modulación del 
dolor. 

¿Cuáles son los alimentos 
que potencian la salud 

cerebral? 
•Alimentos fermentados: 

Como el yogur natural, el 
chucrut, kimchi y la kom-
bucha.Estos contienen bac-
terias vivas que mejorar la 
flora intestinal, potencian 
la liberación de Serotonina  
que  mejoran el bienestar 
emocional.

•Frutos secos: contienen 
ácidos grasos omega-3 y 
vitaminas, tienen una  fun-
ción antiinflamatoria y an-
tioxidante. Además poseen 
triptófano, que ayuda a la 
producción de Serotonina, 
neurotransmisor relacio-
nado con las emociones, el 
control de la temperatura, 
del hambre y del sueño. Se 
recomienda ¼ taza al dia. 

•Chocolate amargo: Rico  
en antioxidantes y  hierro, 
es un cofactor para forma-
ción de mielina, es la cubier-
ta que protege  a las neuro-
nas y ayuda a la síntesis de 
neurotransmisores para el 
ánimo. 

•La verduras de hojas ver-
des: La acelga y la espinaca 
poseen muchas vitaminas, 
especialmente complejo B y 
folatos, ayuda a prevenir la 
anemia y la mantención  de 

neuronas, para un buen fun-
cionamiento cognitivo. Se 
recomienda una taza al dia. 

•	 Arándanos: Contie-
ne  flavonoides, especial-
mente la antocianina, que 
es un potente antioxidante 
y antiinflamatorio  cerebral. 
Se sugiere consumir  ½ taza 
al menos dos por semana.

•Pescados azules: Salmón, 
atún, trucha, jurel, sardinas. 
Alto en ácidos grasos Ome-
ga-3, que ayuda en la pre-
vención del deterioro de la 
memoria y la salud cardio-
vascular.

•Agua : Tomar entre 1,5 o 
2 litros de agua al día ayuda 
a mantener el cerebro bien 
hidratado.

¿Qué es la dieta MIND? Es 
la combinación  de la dieta 
Mediterránea ( consumo de 
vegetales, cereales, legum-
bres, verduras, frutas, frutos 
secos, pescado y aceite de 
oliva, con pocas cantidades 
de leche, azúcar y alcohol ) 
asociada  con la dieta DASH 
(consumo de alimentos ba-
jos en grasas, sal y azúcar 
enfocado en bajar la Presión 
arterial), se ha comprobado 
que mejora el rendimiento 
cognitivo en adultos  dismi-
nuye  el riesgo de  Alzheimer 
en un 53%. Somos lo que co-
memos y nuestro cerebro ya 
está pensando “¿Qué hay 
de almuerzo hoy dia?”. 
(diariolasnoticias@gmail.com)

Eduardo Crestón Rebolledo.

Puede parecer 
una afirma-
ción básica, 
casi de sen-
tido común. 

Sin embargo, en tiempos 
como los que vivimos, 
donde todo parece frag-
mentado y efímero, re-
cordar la necesidad del 
orden —como 
e s t r u c t u r a , 
como horizon-
te, como senti-
do— se vuelve 
más urgente que 
nunca.

Hoy atravesa-
mos una profun-
da crisis cultu-
ral. No es solo política, 
ni exclusivamente eco-
nómica. Es una crisis de 
sentido. Se expresa en la 
anomia generalizada, en 
la pérdida de esperanza 
en el futuro, en la desa-
parición de los valores 
que daban trascenden-
cia a la vida común. En 
este contexto, la falta de 
orden ya no es solo un 
problema logístico o es-
tructural: es existencial.

Y, paradójicamente, en 
medio de ese escenario 
difuso, millones de per-
sonas —católicos, pro-
testantes, agnósticos y 
ateos por igual— siguie-
ron con atención cada 
momento del cónclave 
de la Iglesia católica en 
Roma, un evento anti-
guo, solemne, ritual. Tan 
alejado del ritmo frené-
tico del presente, y sin 
embargo, tan seguido 
como una final del mun-
do.  ¿Por qué? ¿Qué sen-
tido tiene, en plena era 
digital y en sociedades 
cada vez más seculari-
zadas, seguir con tanto 

“En busca de 
orden y sentido”

interés la elección de un 
nuevo Papa?

La respuesta no está 
únicamente en la tradi-
ción o en la fe. Está en 
lo que el cónclave re-
presenta: un acto pro-
fundamente simbólico, 
que nos conecta con un 
orden —divino para los 
creyentes, cultural para 
quienes no lo son— y 
que nos recuerda que 
aún es posible encon-
trar sentido más allá del 
ruido cotidiano.

El nuevo Papa, Robert 
Prevost, es norteame-
ricano de nacimiento, 
pero latinoamericano 
de vocación. Y esa vo-
cación no es un detalle 
menor. América Latina, 
con todas sus contradic-
ciones y heridas, ha en-
contrado históricamen-
te en el cristianismo una 
fuente de cohesión, con-

suelo y sentido. 
La religiosidad 
popular es una 
de las expresio-
nes más vitales 
de nuestra iden-
tidad común. 
Aquí, con Dios 
no se juega. Y 
eso lo sabe bien 

el Papa León XIV.
Así como León XIII 

tuvo que enfrentar los 
desafíos de la revolu-
ción industrial, León 
XIV deberá enfrentar los 
de la revolución digital. 
Un cambio que no solo 
transforma tecnologías, 
sino que disuelve vín-
culos, fragmenta rela-
tos y pone en jaque las 
formas tradicionales de 
generar sentido.

El desafío del nuevo 
pontífice no será sola-
mente pastoral o doctri-
nal. Será existencial. Le 
tocará ofrecer orienta-
ción en una época don-
de la brújula moral y 
cultural parece rota. Y 
en ese desafío no estará 
solo: todos, creyentes o 
no, necesitamos volver a 
preguntarnos por el or-
den, por el sentido, por 
aquello que nos une y 
nos trasciende.

Porque, aunque sue-
ne antiguo, sigue sien-
do verdad: sin orden no 
hay sentido. Y sin senti-
do… solo queda el caos.

El orden 
siempre 
es mejor 

que el 
caos.
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