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SALUD 

LA PÉRDIDA DE CAPACIDAD 
PULMONAR COMIENZA ENTRE 
LOS 20 Y LOS 25 ANOS 
estuno. Por primera vez se pudo identificar su evolución desde la infancia hasta 
la vejez. Se analizó a más de 30.000 personas en Australia y Europa. 

n estudio liderado por 
ul el Instituto de Salud 

Global de Barcelona 
(ISGlobal) indica que la pérdi- 
da de capacidad pulmonar en 
las personas comienza entre 
los 20 y los 25 años de edad. 

Losresultados de este estu- 

dio, publicados en The Lancet 
Respiratory Medicine, ofrecen 
un nuevo marco fundamental 
para evaluarla salud pulmonar 
yaque, por primera vez, se pu- 
doidentificar cómo evoluciona 
la capacidad pulmonar desde 
la infancia hasta la vejez. 

Lainvestigación, realizada 
partir de ocho cohortes de Eu- 
ropa y Australia, brinda nuevas 
pautas para controlar la salud 
pulmonar alolargo dela vida. 

Hastaahorase pensaba que 
la función pulmonar aumenta- 
bahastaalcanzar su peakdeca- 
pacidad alrededor delos 2025 
años, y despuésseestabilizaba. 

Se creía, asimismo, que en 
laedad adulta tardía la función 
pulmonar comenzaba a dete- 
riorarse debido al envejeci- 
miento de los pulmones. Sin 
embargo, este modelo se basa- 
ba en estudios que no abarca- 
bantodo el ciclo de vida. 

Eneste estudio, en cambio, 
se utilizó un “diseño de cohorte 
acelerada”, es decir, se agrupa- 
ronlos datos de múltiples estu- 
dios de cohortes para cubrir el 
rango de edad deseado. 

   

30.000 PERSONAS 
Judith Garcia-Aymerich, pri- 

   
meraautora del estudio, expli- 
caque, poreste motivo, fueron 
incluidas en la muestra más de 
30.000 personas de entre 4 y 
82 años procedentes de ocho 
estudios de cohortes de la po- 
blación de Europa y Australia. 

Los parámetros de funcio- 
nalidad y capacidad pulmonar 
se evaluaron mediante espiro- 
metríaforzada, una prueba en 
la que el paciente debe exhalar 
todo elaire enel menor tiempo 
posible después de hacer una 
inspiración máxima. 

Además, se recogieron da- 
tos sobre tabaquismo activo y 
diagnósticos de asma, y el 
tudio demostró que la función 
pulmonar crece en dos fases 

  

diferenciadas: una primera fa- 
se de crecimiento rápido du- 
rante la infancia y una segun- 
da fase de crecimiento más 
lento hasta alcanzar el pico 
máximo. 

La función pulmonar se 
evaluó a partir de dos paráme- 
tros, y el primero de ellos erael 
volumen respiratorio forzado 
en unsegundo (FEVI), que mi- 
deel volumen de aire espirado 
enel primer segundo derespi- 
ración forzada tras una respira- 
ción profunda. 

Elsegundo parámetroesla 
capacidad vital forzada (EVO), 
que esla cantidad máxima de 
aire que una persona puedees- 
pirar sin límite de tiempo tras 

  

SHUTTERSTOCK 

HASTA AHORA SE PENSABA QUE LA FUNCIÓN PULMONAR AUMENTABA HASTA SU PEAK DE CAPACIDAD ENTRE 20 Y 25 AÑOS. 

inspirar profundamente. 

SIN ESTABILIDAD 

En las mujeres, el peak de FEVI 
se alcanza alrededor de los 20 
años, mientras que en los hom- 
bresocurrealos23. Sorprenden- 
temente, el estudio no encontró 
evidenciade una fase de estabili- 
dad después de este peak. 

Judith Garcia-Aymerich ex- 
plica que los modelos anterio- 
res “sugerían una fase de esta- 
bilidad hasta los 40 años de 
edad”, pero sus datos mues- 
tran que “el descenso de la fun- 
ción pulmonar comienza mu- 
cho antes de lo quese creía, in- 
mediatamente después de al- 
canzarel valor máximo”. 05 
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TOMA DE UNA MUESTRA DE SANGRE PARA UN ANÁLISIS DE COLESTEROL. 

DESARROLLAN INMUNOTERAPIA 
PARA REVERTIR EL DANO 
CARDIACO DEBIDO AL COLESTEROL 

'n equipo internacional. 
u deinvestigadores, entre 

ellosdela Universidad 
de California (EE. UU.) y la Uni- 
versidad de Toulouse (Francia), 
descubrió cómo el colesterol 
puedealterar el funcionamien- 
to interno del corazón y desa- 
rrolló una inmunoterapia expe- 
rimental capaz de revertir este 
proceso y restaurar la produc- 
ción de energía celular. 

El estudio, publicado enla 
revista Journal of Lipid Re- 

search, fue liderado por lain- 
vestigadora delgrupo Lípidos y 
Patología Cardiovascular del 
Instituto de Investigaciones Bio- 
médicas de Barcelona del CSIC 
(1IBB-CSIC), del Instituto de In- 

vestigación Sant Pau (IR Sant 
Pau) y del CIBERCV, Vicenta 

Llorente-Cortés, en España. 
Según explicó el Institut de 

Recerca Sant Pau, el colesterol, 

al acumularse en las mitocon- 
dirias delos cardiomiocitos(cé- 
lulas del músculo cardíaco), 
puedeafectaral funcionamien- 
to interno del corazón. 

Este órgano necesita un 
aporte alto y constante de 
energía, y depende de la efi- 
ciencia de las mitocondrias, 
que son las estructuras dentro 
de las células que funcionan 
como centrales energéticas, 
para mantener la contracción 
continua del músculo. 

“Hemos evidenciado un 

mecanismo que hasta ahorano 
se conocía: el colesterol que 
transportanlas lipoproteínas no 
soloafectaalosvasosose depo- 
sita en placas, sino que llegaa 
penetrar en las mitocondrias 
del corazón, loque comprome- 
te larespiración celular y, con 
ello, lafunción del propio cora- 
z61, detalló Llorente-Cortés. 

En este sentido, diversos 
estudios señalaron que, “en 
condiciones metabólicas alte- 
radas, como la obesidad, la dia- 
betes ola hipercolesterolemia, 
se produce una disfunción mi- 
tocondrial progresiva queagra- 
vala insuficiencia cardíaca”. 

Para hacer frentea este me- 
canismo perjudicial, el equipo 
desarrolló una inmunoterapia 
experimental basada en “anti- 
cuerpos monoclonales” que 
consigue un bloqueo selectivo 
que impide que el receptor 
LRPI transfiera los ésteres de 
colesterol, transportados en la 
sangre por las lipoproteínas, 
hacia el interior de la célula, 
deteniendo así suacumulación 
enlas mitocondrias. 

“Nuestro tratamiento expe- 
rimental permite actuar enel 
corazón a un nivel en el que 
hasta ahora nose intervenía: 
dentro de la célula, dentro de 
las mitocondrias, alí donde se 
gesta la energía vital del mús- 
culocardíaco”, apuntó Lloren- 
te-Cortés. os 

  

INVESTIGADORES CONFIRMAN POR PRIMERA VEZ LA 
EXISTENCIA DE HIELO FUERA DEL SISTEMA SOLAR 

  

na investigación lidera- 
ul da porel científico asis- 

tente enla Universidad 
Johns Hopkins Chen Xie detec- 
16 por primera vez la presencia 
dehielo de aguacristalino fuera 
delsistemasolar através deuna 
observación realizada conelte- 
lescopio espacial James Webb. 

El estudio confirma defini- 
tivamente la existencia de este 
elemento en estado sólido en 
unsistema solar a155 millones 
de años luz de la Tierra, algo 
que los astrónomos llevaban 
tiemposospechando basándo- 
seen detecciones previas ensu 
formagaseosay por su presen- 

cia en estado congelado en los 
planetas cercanos. 

Los investigadores aclara- 
ron que el término hielo de 
agua especilicasu composición, 
yaque enel espacio también se 
observan muchas otras molécu- 
lascongeladas, comoeel dióxido 
decarbonoo hielo seco, según 

informó la Universidad de Ovie- 
doen un comunicado. 

El hielo de aguase detectó 
en formacristalina, mezclado 
con polvo fino, en un sistema 
activo en el que colisionan 
cuerpos helados que liberan 
partículas detectables por elte- 
lescopio James Webb, y se 
comprobó que en las zonas 
másfrías del disco el hielo!lega 
asuperar el veinte por ciento 
del material observado. 

Segúnlos investigadores, el 
hielo de aguas un ingredien- 
te vital en los discos que ro- 
dean a las estrellas jóvenes, 
puesto que influye enorme- 
mente en la formación de pla- 
netas gigantes y puede ser en- 
tregado por cuerpos pequeños 
como cometas y asteroides a 
planetas rocosos ya formados. 

Eneste nuevo hallazgo, pu- 
blicado enrevista Nature, par- 
ticipó la investigadora de la 

Universidad de Oviedo en el 
Instituto de Ciencias y Tecnolo- 
gías Espaciales de Asturias, Es- 
paña, Noemí Pinilla-Alonso. 

Pinilla explicó que este ha- 
llazgo confirma que “los proce- 
sos queafectan alos cuerposhhe- 
lados en los confines de los sis- 
temas planetarios podrían ser 
comunes eneluniverso” y sub- 
rayó su relevancia para com- 
prenderla historiatérmica y di- 
námica de estossistemas. (3
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