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EL NUEVO EQUIPO ESPECIALIZADO EN EL AREA DE LA D]ABETES.

Hospital rearmo su
Unidad de Diabetes

SALUD. I1nicorporaron médicos y

profesionales especializados.

ara mejorar la atencidn
P de los pacientes diabét-
cos, el Hospital de Cala-
ma Dr. Carlos Cisternas, rearmo
su Unidad de Diabetes. Esta ini-
ciativabusca ofrecer un enfoque
integral y especializado de esta
patologia cronica, incorporando
un equipo multidisciplinario de
médicos y profesionales dela sa-
lud altamente capacitados.

“La idea es dar un trata-
mientoy acercamientointegral
al paciente diabético o con en-
fermedades nuitricionales com-
plejas. La mayor parte de estas
enfermedades, no solo se tra-
tan con farmacos, sino que de-
be haber una educaciény cam-
bios de vidas significativas. En-
tonces, esta unidad, de forma
integrada, quiere dar un mejor
resultado de lo que hay actual-
mente” explico el médico espe-
cialista en nutricion clinica y
diabetes del HCC, Aldo Zarate.

Ladiabetes es una enferme-

dad que requiere un manejo
constantey personalizado para
prevenir complicaciones alargo
plazo. Reconociendo esta nece-
sidad, esta Unidad, ha sido dise-
fiada para proporcionar una
atencion de calidad que aborde
todos los espectros de la diabe-
tes e incluso sumandose al tra-
bajo que hace la atencion pri-
maria, parair coordinando tan-
to laentrega de medicamentos
como el control posterior.

Hay cercade 700 pacientes
encontrol en el Hospital de Ca-
lama, “lo importante de esto es
la adherencia al tratamiento.
Por lo tanto, se invita a todos
los pacientes a que participen
alos controles y al tratamiento
que el médico les deja. Porque
la llegada de este nuevo pro-
grama, va a fortalecer mucho
lo que es la educacion y laad-
herenciaaltratamiento del pa-
ciente”, anadio Carolina Cor-
tés Ledn, enfermera. 3



