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ENFERMEDAD PUEDE DAÑAR ÓRGANOS INTERNOS COMO EL CORAZÓN, EL CEREBRO, LOS RIÑONES Y LOS OJOS, 

83.327 personas se 
controlan hipertensión 
arterial en red pública 
saLuD. Hoy se conmemora el Día Mundial de la patología, que 
autoridades aseguran que es prevenible y controlable. 

Redacción 

cronica(Acronicachillan.cl 

e acuerdo al Resumen 
Disasisie Mensual 

(REM), a diciembre de 
2024, 83.327 personas se en- 
cuentran en control en Cen- 
tros de Atención Primaria de 
Salud de Ñuble por Hiperten- 
sión Arterial (HTA). Se trata de 
una enfermedad silenciosa 
que ocurre cuando la fuerza 
del flujo sanguíneo ejerce una 
presión excesiva sobre las pa- 
redes delas arterias. Esta con- 
dición puede dañar órganos 
internos como el corazón, el 
cerebro, los riñones y los ojos, 
aumentando el riesgo de pato- 
logías cardiovasculares, cere- 
brovasculares y enfermedad 
renal crónica. 

La directora del Servicio de 
Salud Ñuble (SSÑ), Elizabeth 
Abarca Triviño, explicó que 
“segúnel Resumen Estadístico 
Mensual (REM), a diciembre de 
2024, 83.327 personas se en- 
cuentran en controlen Centros 
de Atención Primaria de Salud 
de Ñuble por Hipertensión Ar- 
terial (HTA). Sin duda, es una 
cifra preocupante, consideran- 
do que es uno de los principa- 
les factores de riesgo para en- 
fermedades cardio y cerebro- 
vasculares, constituyendo la 

principal causa de muerte enla 
población chilena y ñublensi- 
na”. 

“Sin embargo, esta patolo- 
gíase puede prevenir y mante- 
nercontroladaconelapoyode 
los equipos del Programa de 
Salud Cardiovascular, disponi- 
blesenla Atención Primaria de 
Salud. A través del Sistema de 
Garantías Explícitas en Salud 
(GES), se asegura el diagnósti- 
co y tratamiento de la HTA, 
además dela entrega gratuita 
de medicamentos mediante el 
Fondo de Farmacia (FOFAR), 

en todos los centros de salud 
deÑuble”, agregó laautoridad. 

Respectoa los desafios que 
enfrenta la red para ampliarla 
cobertura a la población con 
HTA, laDra. Leticia Palma Sán- 
chez, encargada del Programa 
de Salud Cardiovascular y del 
Programa del Adulto y Perso- 
nas Mayores del SSÑ, destacó 
que“desde mayo hasta julio se 

 

tución no se quedará atrás, y 
yase ha coordinado contoda la 
red de Atención Primaria en
Salud para implementar estos
operativos”. 

Asimismo, la profesional in-
dicó que “esta estrategia con-
templa intervenciones educati-
vas por parte de los equipos de
saludsobrehábitos de vidasalu-
dables, asícomo la derivación
correspondiente en caso de de-
tectar presiónarterial elevada”.

  

INMUNIZACIÓN 
Según indican desdeel SSÑ, las
personas con HTA forman par-
te delos grupos de riesgo prio-
rizados en la Campaña de Va-
cunación e Inmunización
2025. “Por ello, es importante
que, quienes aún no han acudi-
do a vacunarse en alguno de
losmás de60 vacunatoriosdis-
ponibles en Cesfam y hospita-
les de Ñuble o en los puntos fi-
josen Chillán, lo hagan lo antes
  desarrollará la ña inter-   

nacional Mayo Mes de Medicio- 
nes (MMM25), liderada por la 
Sociedad Internacional de Hi- 
pertensión y la Liga Mundial de 
Hipertensión. Esta iniciativa 
busca concientizar sobre los 
riesgos de esta enfermedad 
mediante un tamizaje masivo y 
simultáneo anivel mundial du- 
rante tres meses. Nuestrainsti- 

posible”, on, :
do que se trata de una patolo-
gía prevenible a través de esti-
los de vida saludables, como
mantener una dieta equilibra-
da,realizaractividad fisica, evi-
tar el consumo de tabaco, mo-
derarlaingesta de alcohol y se-
guirlas indicaciones médicas
respecto al uso de medicamen-
tos recetados. (3.   

Impulsan estrategia para 
fortalecer hábitos saludables 
APOYO. Cesfam de la comuna presentaron propuestas para 
definir polígonos de intervención 

nmarcado en el nuevo 

E» de Promoción para 
¡el periodo 2025 - 2028, la 

Dirección de Salud Municipal 
de Chillán a través del Progra- 

ma Promoción de la Salud, li- 

deró la iniciativa “Polígonos 

con propósito, comunidades 
saludables”, que busca identi- 
ficar territorios prioritarios 
dentro del área de cobertura 

de los Centros de Salud Fami- 

liar de la comuna, con el obje- 
tivo de desarrollaracciones in- 

tegrales que promuevan estilos 
de vida saludables y fortalez- 

can la cohesión social. 

Para lo anterior, los siete 

cesfam de Chillán presentaron 
ante una comisión evaluadora, 

compuesta por representantes 
de la Dirección de Salud, De- 

portes y Seguridad Pública, 
una propuesta de polígono de 
intervención territorial, que 

evidenciara brechas en salud y 
que, al mismo tiempo, cuente 
con activos comunitarios que 
potencien la transformación 
del entorno. 

La evaluación de las pro- 
puestas se realizó en base a 
criterios técnicos, tales como: 

    
delimitación geográfica, diag- 
nóstico de brechas de salud, 
accesibilidad a recursos co- 
munitarios, viabilidad de in- 
versión y nivel de participa- 
ción ciudadana. 

Claudia Mena Vidal, Encar- 
gadade Promoción delaSalud, 
comentó que tras la reciente 
elección el polígono de inter- 
vención territorial en el marco 
del plan comunal de Promo- 
ción 2020 - 2025, ahora co- 

mienza una segunda etapa dla- 
ve que es la realización de un 
diagnóstico comunitario parti- 
cipativo. Esta fase contempla 

  

ESTRATEGIA CONSIDERA IDENTIFICAR SECTORES PRIORITARIOS . 

untrabajo con vecinos y repre- 
sentantes del sector, con el fin 
de identificar de manera cola- 
borativa las principales necesi- 
dades del territorio y definir 
desdesupropiorealidadlasac- 
ciones necesarias, para avanzar 
hacia un entrono saludable, 
equitativo y saludable. 

Mena, señaló que esta estra- 

tegia busca consolidar entor- 
nos saludables de manera sos- 
tenible, priorizando aquellos 
sectores que muestren mayor 
potencial transformador, siem- 
preconla participación activa 
dela comunidad. cg 

  

Falso aviso de bomba provocó 
evacuación en Instituto Santa María 

CHILLÁN. Director del colegio destacó activación de los 
protocolos y rapidez en la evacuación del recinto educativo. 

llamado anónimoaler- 
u tando la presencia de un 

artefacto explosivo en 
dependencias del Instituto San- 
ta María de Chillán motivó ayer 
la evacuación dela comunidad 
educativa, mientras el interior 
delrecintoera revisado por Ca- 
rabineros del Gope Ñuble. 

“Se procedió con la aplica- 
cion del protocolo con perso- 
nal GOPE y evacuación de estu- 
diantes, con punto de reunión 
enel Frontis dela 2da Comisa- 
ríade Chillán. Todoestá contro- 
lado los alumnos con sus res- 
pectivos profesores apoyados 
por nosotros como carabine- 
ros y esperandoel término del 
trabajo del GOPE. Traslas dili- 
gencias, el equipo especializa- 
do descartó la existencia de 
elementos sospechososal inte- 
rior de las dependencias, con 
lo cual se retornó conlos estu- 

diantes al colegio para conti- 
nuar con las actividades nor- 
males. La prioridad fue dar 
tranquilidad a las familias de 
losestudiantes, y especialmen- 

tealacomunidad escolar y do- 
centeaquiense contuvo en to- 
do momento”, explicó el pre- 
fecto de Servicio, teniente co- 
ronel, José Luis Villegas Orias. 

El director del Instituto 

  

a 

Santa María de Chillán, Cris- 
tían Flores Escalona, junto con 
destacar la activación del pro- 
tocolo para este tipo de casos, 
enfatizó que “todo se hizo en 
tranquilidad, normalidad y 
conrapidez. Hicimos una eva- 
cuación en muy pocos minu- 
tos y eso le da sentido a las 
prácticas que como estableci- 
miento hacemos”. (3 
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