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OCartas 
Día Mundial de la Hiperten- 
sión 

eCada 17 de mayo se celebra el Día 
Mundial dela Hipertensión, fecha que 
nosinvitaa tomar concienciasobre la 

salud cardiovascular y educarnos so- 
bre esta enfermedad que afecta ami- 
1lones de personas en el mundo. 

Esta enfermedades un enemigosi- 
lencioso quese presenta de formacró- 
nica y se produce cuando la presión 
enlasarteriases constantementealta, 
amenudo sin presentar síntomas evi 
dentes. Sinose controla, puede llevar 
a complicaciones graves, como enfer- 
medades cardíacas, accidentes cere- 
brovasculares y problemas renales. 

Teniendo esto en cuenta, es im- 

portante conocer cuáles son los prin- 
cipales factoresque aumentan el ries- 
go de desarrollar hipertensión, como 
tener una dieta poco saludable, rica 
ensodio y baja en potasio. Además, la 
inactividad fisica y sedentarismo; la 
obesidad y sobrepeso; el consumo ex- 
cesivo de alcohol y tabaco; y el estrés 
crónico y falta de sueño también son 
factores que propician el desarrollo de 
hipertensión. 

Sin embargo, también existen fac- 
tores que ayudan a prevenir esta en- 
fermedad, como mantenerse activo, 
teneruna dieta equilibrada con frutas 
y verduras, limitar el consumo de so- 
dio y evitar el tabaco y alcohol. 

Es por esto que la detección tem- 
prana de la hipertensión es funda- 
mental para prevenir suscomplicacio- 
nes, por lo que se recomienda que los 
adultosserealicen controles regulares 
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desu presión arterial, especialmente 
aquellos con antecedentes familiares 
ofactores deriesgo. 

Sandra Díaz 
Académica Facultad de Enfermería 

U. Andrés Bello, sede Viña del Mar 

Terapias hormonales 

Con mucha alegría me enteré quela 
Cámara de Diputados pudo escuchar 
la opinión de verdaderos expertos en 
identidad de género, aprobar un infor- 
me y recomendar suspender las ab- 
surdas terapias químicas para cam- 
biarel sexo en menores de edad que 
transitan por las variables naturales 
propias dela pubertad, procedimien- 
to que norespetael derecho delos pa- 
des, lo quelo hace más grave aún. 

Por fin comenzamos a verla luzal 
final del túnel y a volver a tener espe- 
ranzas en que el sentido común y la 
sabiduría quela naturaleza les da alos 
seres humanos, consus defectos y vir- 
tudes, vuelvan a brindar el bienestar 
quetodos buscamos. 

Luis Seguel Ramírez 

Hoja de ruta 

Enel Día Mundial del Reciclaje, Chi- 
le enfrenta un desafío urgente: avan- 
zar hacia una economía circular real o 
seguir postergando un cambio impos- 
tergable. En 2021, el país generó 19,6 
millones de toneladas de residuos, pe- 

romenos del 20% fuereciclado. Esta- 
mosentre los países con peores tasas 
dela OCDE. La Ley REP, en vigor des- 
de 2023, esun avance necesario, pero 
suimplementación es aún dispareja: 
falta infraestructura, educación am- 
biental y compromiso de todos los 
sectores. 

A nivel global, los residuos po- 
drían aumentar un 70% al 2050 si no 

actuamos. En Latinoamérica, el 90% 

aún se entierra. No es sólo una crisis 
ambiental: también es social y econó: 
mica. Chile tiene capacidades, desde 
recicladores de base hasta emprendi- 
mientos, pero los esfuerzos siguen dis- 
persos. Necesitamos inversión, regu- 
lación firme y una hoja de ruta ambi- 
ciosa. 

Catalina Droguett 

La importancia de reciclar 

Mientras se conmemora el Día In- 

ternacional del Reciclaje, Chile esta- 
ría alcanzando su sobregiro ecológi- 
co, según las estimaciones de la Red 
Global de Huella Ecológica. Es decir, 
el ritmo de consumo de recursos na- 
turales en Chile durante los últimos 
cinco meses ha superado con creces 
la velocidad con quese generan estos 
recursos en el lapso de un año. 

Esta cifra, alarmante por cierto - 
sitodo el mundo tuviera el ritmo que 
muestra nuestro país, la renovación 
de recursos naturales no daría abas- 
to-es un llamado de atención urgen- 
te parareplantear nuestros modelos 

MUNICIPAL 

de consumo y producción. En este 
contexto, repensar el rol del plástico 
enla cadena productiva es imperati- 
vo. 

La economía circular significa re- 
diseñar nuestro sistema económico 

para evitar quelos residuos plásticos 
terminen en vertederos u océanos. 

Recuperarlos y reincorporarlos a 
nuevos ciclos productivos es unares- 
ponsabilidad ética y ambiental. 
Avanzar hacia este ideal requiere po- 
líticas públicas, innovación indus- 

trial y, sobre todo, un compromiso 
real. En Chile, políticas como el sello 
Elijo Reciclar, la Ley REP y la de Plás- 
ticos de un Solo Uso van en la direc- 
ción correcta, pero aún falta educa- 
ción y un cambio cultural que incen- 
tive el uso de productos reciclados. 

Magdalena Cabo 
Directora ejecutiva de Warp Earth 

China, y considerando la evidente in- 
Muencia estadounidense que incide 
en nuestras relaciones con el gigante 
asiático, debemos recordar que esta 
relación económica se sustenta en 
más de cincuenta años de vínculos 
institucionales. 

Estoslazos, profundos y estables, 
no se esfumarán de la noche ala ma- 
ñana ante dificultades coyunturales, 
pues la cooperación bilateral es sóli- 
da y trasciende circunstancias espe- 
cíficas. 

Por ello, resulta fundamental que 
Chile cuide sus instituciones y forta- 
lezca nuestra diplomacia institucio- 
nal, pues es justamente este marco 
normativo el que nos brinda autono- 
mía estratégica en un escenario glo- 
bal complejo y mucho más amplio 
que nuestra propia capacidad de in- 
Nuir. En definitiva, preservar nues- 
tras instituciones es asegurar nuestra 
independencia 

  

Vaso de agua 

  

alguna vez he visto una imbecili- 
dades el proyecto de ley del vaso de 
agua. Falta que la ley obligue alos co- 
mensales a tomarse el agua. Mañana 
vanasacar laley del vaso de vino. ¡Bo- 
ratles queda chico! 

Valentín Daniels 

Instituciones 

Más allá de los recientes encuen- 
tros y desencuentros entre Chile y 

Juan Pablo Sims 
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DADOEVALLEMAR 
(Amarcoporchile Atención azules. Unosemancha! 
Este24demayo,enelaniversariode — ayPabloVergarav¡Gmarcoporchi- 
la U, me lajuego. Si ese día llegamos leen campaña: Prometiendo esta- 
alas10.000 firmasen patrocinan- 
tessservel.cl, me comprometo ante 
notariocon el mayor sueño azul: Un 
HEstadioParaLaU en 2030. Porque 
soñar en grande también es hacer 
política. 

dioalaU,seleolvidaquizásquela 
administra unaS.A. Cree que un “si 
yosoy dela U, siempre voy l esta- 
dio” bastara, Las redesnuncaolv- 
dan. Además, essabido que elhin- 
cha dela Uno va de traje, an todos 

Tep: -  bienuniformados de azul. 
coporchile SIN pudor Gudechile fcorderop Hoy todo Chilesepue- 
Guardia drama de dar cuenta que Qmarcoporchile 
Qué populista de Ata. Seguro laletra— £SUNestafador Ofrece estadio para 
chica esqueel estadio vasi, además, — RUPorfrmarenelServel. queno 
ganas la presidencial, asegura quesea presidente. Y sille- 
A garaaserelecto,el club es privado, 
LeoCaroGListo mipatrocinioque- — porloqueno podría hacernada 

ridoMarco. Éxito! chanta 
Ajandresseverino(Amarcoporchi- u16Heman El payaso populista 
le cayó alo más bajo que podía ha- (Amarcoporchile buscando aprove- 
cer.Utiliaralfútbolcomo“como- —— charsedehinchasdeLa“U”porfir- 
dín” y prometiendo algo que esim- queesim- mas, Porquénovasabuscar votosa 
posible. Cuando enla políticase dice venezuelaconMaduroo los Kir- 

CASTILLO MARÍN RECREA EL 
COMBATE NAVAL DE IQUIQUE 

La Municipalidad de Vallenar, recurrió asus 
redessociales para extender las felicitacio- 
nesal establecimiento Gregorio Castillo Ma- 
rín y asu directora, Marilyn Rojas Gonzá- 
lez, porla organización y destacada presen 

  

tación en el tradicional desfile en conme- 
oración del Combate Naval de Iquique. 
“Esta significativa actividad demuestra el 
invaluableaporte que realizala unidad edu- 
cativaa la educación ya la cultura de nues- 
tra ciudad”, consignó la casa edilicia. 

  

que “son capaces de todo”, acá ve- chner En Argentina. Zurdos empo- 
mos alguien quelo hacesin proble-— brecedoresy abusadores de los hu- 
macontalde“conseguirvotos”.La —— mildes  
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