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e ENTREVISTA. STEFANIA LUENGO, gerenta regional del Programa Nacional de Inmunizaciones de la Seremi de Salud:

“Lasvacunas son tan importantes como
lavarse las manos y tener agua potable”

ENFERMERA.
Profesional
explico cudl es
la importancia
de coordinar
estrategias de
inmunizacion
en la region,

y también
reforzo la
relevancia de
colaborar.

Oscar Gallardo Rios

oscargallardo@ausralvaldivia.c

inco afos de labor al
alero del Programa
Nacional de Inmuni-
zaciones de la Seremi
de Salud Los Rios, cumple por
estos dias la enfermera Stefania
Luengo, quien actualmente se
desempena como gerenta re-
gional dela unidada cargo dela
administracion de las vacunas
dentro del territorio regional.

La profesional, quien suma
dos anos como gerenta regio-
nal, entregé detalles de la im-
portante labor que cumple el
Programa Nacional de Inmuni-
zaciones, junto con también re-
levar la trascendencia que tie-
ne la aplicacion de vacunas pa-
ra la salud piblica.

Stefania Belén Luengo Cata-
lan tiene 34 afios de edad y na-
cié el 19 de enero de 1991 en
Valdivia. Cursé toda su ense-
fianza formal en el Instituto
Alemédn Carlos Anwandter de
Valdivia, donde estuvo desde
prebasica hasta egresar de la
educacién media.

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD.

¢ ' .
LA PROFESIONAL STEFANIA LUENGO CATALAN CURSO SUS ESTUDIOS DE ENFERMERIA EN LA UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN SEDE VALDIVIA,

Posteriormente, completd
la carrera de enfermeria en la
Universidad San Sebastian sede
Valdivia, titulindose en 2015.
Enrelacién asu eleccion profe-
sional, explicé que *a mi me
gustaba mucho el arte, y en
principio pensé en estudiar al-

go relacionado con diserio de
interiores, pero también me
gustaba mucho la ciencia y la
biologia. Averiguando, lleguéa
la conclusion de que enferme-
riareunia todo lo que me gusta-
ba. Ademas, siempre he sido
stiper empatica, me gusta mu-

cho ayudar a las personas, soy
bien sensible en ese sentido, y
senti que la carrera de enfer-
meria reunia todo eso”.

Con respecto a su trayecto-
ria laboral, la enfermera relato
que “un mes después de titu-
larme empecé a trabajar enel

serviciode urgencia dela Clini-
ca Alemana de Valdivia. Luego
estuve untiempo en el vacuna-
torio y en la unidad ambulato-
riade la Clinica, pero después
volvia la urgencia y en total es-
tuve cerca de cuatro afios ahi”.

“Durante la pandemia pu-

Los factores que
favorecen cuadros
respiratorios graves

® La gerenta regional del Pro-
grama Nacional de Inmuniza-
ciones delaSeremi de Salud de
Los Rios, Stefania Luengo, sos-
tuvo que “los casos de influen-
za estan aumentando y las in-
fecciones respiratorias agudas
son un problema grave duran-
te el invierno. Se conjugan va-
rios factores, como el aumento
de la circulacion viral, la mala
ventilacion, bajas temperatu-
ras, contaminacion por calefac-
cion a lefia, entre otros. Todo
eso favorece los cuadros gra-
ves, sobre todo en adultos ma-
yores, nifos, y personas con
enfermedades cronicas”.

Y complementé: “La vigilancia
epidemiologica indica un alza
en la morhilidad y mortalidad
por causas respiratorias en las
proximassemanas, en especial
unaumento del virus de la In-
fluenza, por lo que es funda-
mental poder transmitir a las
personas que la prevencion es
laclave, y las vacunas sonla he-
rramienta mds efectiva y segu-
radela salud publica para pre-
venir enfermarse, hospitaliza-
ciones y muertes”. 3

de conocer diversasrealidades,
porque primero vivi la cara de
la urgencia, con los primeros
pacientes que llegaban y tenia-
mos que vestirnos con todos
los elementos de proteccion.
Después me vine ala Seremide
Salud durante 2020, y ahi co-
noci la otra parte de la pande-
mia, relacionada al rol mas pre-
ventivo, con lallegada delas va-
cunas, llevarlas a los primeros
establecimientos de salud, y to-
do lo que vino posteriormente
con la llegada masiva de dosis,
con puntos de vacunacion ma-
sivos”, complementd.

En primerainstancia, Stefa-
nia Luengo trabajo en el Pro-
grama Nacional de Inmuniza-
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ciones como profesional de
apoyo, hasta que en 2023 asu-
mid como gerenta regional.

Engeneral, ;como describiriasu
experiencia de5 afios trabajando
alalerodelPrograma Nacional de
Inmunizaciones?

- Ha sido un tremendo desafio,
yaque al principio fue una gran
responsabilidad por el contex-
to de pandemia, pero sin duda
que ha sidoun trabajo muy gra-
tificante, ya que desde este ni-
vel se pueden hacer muchas co-
sas. Es un cargo que tiene im-
pacto en la comunidad.

Sin embargo, en el Gltimo
tiempo la labor se ha complica-
doun poco, debido a que post
pandemia hemos visto que ha
aumentado bastante la reticen-
cia a las vacunas por parte de
las personas, lo que obedece
también a un agotamiento. He-
mos tenido que lidiar con mo-
vimientos antivacunas, con
muchas personas que ya no
(UIETEnN VACUNArse. A esose su-
ma que al ya no estar vigente la
alerta sanitaria, han disminui-
do los recursos ylos puntos de
vacunacionson menos que an-
tes, por lo que ahora cada per-
sonadebe ver el hechode vacu-
narse como un acto de cons-
ciencia, deresponsabilidad, de
cuidar al otro, y asi ellos acudir
aun punto de vacunacion.

ZEnquéconsisteserlaencargada
de lavacunacion regional?

- Mi rol se basa en la coordina-
cién de las distintas estrategias
de vacunacion, siempre de la
mano del Servicio de Salud, los
Desam, y de la red asistencial
tanto puablica como privada.
Ademas, mi trabajo se basa en
fiscalizar el proceso de vacuna-
cion y de garantizar el acceso
oportuno a las vacunas de las
personas durante todosuciclo
vital, desde elnacimiento. Des-
de laSeremi de Salud, ademas,
proveemos a la red asistencial
con las vacunas y productos
biclogicos necesarios segtin la
demanda de cada estableci-
miento de salud.

e i
detrabajo del Programaen lare-
gidn deLos Rios?

- En un momento llegamos a
ser 14 personas, pero al dia de
hoy somos dos personas oficial-
mente. Por un lado esta el di-
rector técnico del Depdsito de
Vacunas e Inmunoglobinas, y
estoy yocomo encargada regio-
nal del Programa. Ademas, te-
nemos el apoyo de otra perso-
nas, que eseloperador delaca-
Mara, pero que no pertenece a
nuestra seccion.

£Como evalian el avance de la
campaiia devacunacién contrala

EL ROL DE LA GERENTA REGIONAL DEL PROGRAMA SE BAS
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Se ha visto un avance
lento en la campaiia
de vacunacion contra
la Influenza. En com-
paracion al afio ante-
rior, la velocidad in-
cluso ha sido bastan-
te mas baja. Solamen-
telamitad de las co-
munas han alcanza-
do lametadel 60%”.

Se anticipa un peak
de contagios por in-
fluenza en dos sema-
nas mas, por lo que
estamos justo a tiem-
PO para vacunarnos.
Por eso es mas im-
portante que nunca
que confien en las va-
cunas, es un acto de
responsabilidad v de
cuidar alas personas
que uno quiere”.

influenzaenlaregion Los Rios?

- Nos hemos dado cuenta de
que es un muy alto el riesgo de
enfermar gravemente, pero al
parecer las personas no sien-
ten que esto sea suficiente co-
mo para movilizarse y vacu-
narse. Se ha visto un avance
lento, la velocidad en compa-
racion al afio anterior incluso,
ha sido bastante mas baja. So-
lamente la mitad de las comu-
nas de la region han logrado
una meta superior al 60%, y to-
das las otras estin ennlimeros
inferiores.

(¢Cudles son las comunas con ma-
yor avance y las que actualmente
mas preocupan?

- Las comunas que en general
estan bien y que han alcanza-
do mejores nimeros san Co-
rral, Los Lagos, Mafil, Lago
Ranco y Lanco. Por contrapar-
tida, las mas bajas son Rio Bue-
no, Valdivia y Mariquina. Rio
Bueno desde el afio pasado ha
mantenido lento el proceso de
vacunacion.

£0ué esla Influenza y cudl essu
sintomatologia?
- La influenza es una infeccion
viral. La cepa que estd actual-
mente en alzaes laInfluenza ti-
po A, que es una infeccion de
las vias respiratorias que pro-
voca fiebre, escalofrios, secre-
cion nasal, y es muy caracteris-
tico el dolor de cuerpoyla tos.
Se contagia de persona a per-
sona a través de gotitas, cuan-
douno habla o estornuda, esas
gotitas que quedan en el aire
generan el contagio.
Losriesgos pueden ir desde
una neumonia que puede re-
querir hospitalizacion, y que
puede incluso provocar la

o

LA PROFESIONAL EXPLICO EL RECHAZO AL DISCURSO ANTIVACUNAS.

muerte, especialmente en los
grupos de riesgo que son los
adultos mayores, los nifios pe-
queiios y las personas con en-
fermedades cronicas.

£Qué efectos genera la vacuna
contra laInfluenza?

- La vacuna no previene que
uno se contagie de Influenza,
pero sivaa provocar que uno
curse la enfermedad de mane-
ra menos grave. Si te vacunas
no vas a tener complicaciones,
no te vas ahospitalizar y no vas
amorir a causade la Influenza.

&Como se distribuyen los puntos
de vacunacion en la regién?

- En las comunas, todos los Ces-
fam tienen su puntode vacuna-
cion. En el caso de Valdivia,
también existe uno en la Clini-
ca Alemana, y tenemos habili-
tados puntos en el Mall Plaza
de Los Rios que estd delunesa
sabado, y ahora también se su-
mo un punto en la Municipali-
dad de Valdivia. Ademas, todos
los sabados de mayo vamos a
estar conun punto enel Centro
Nuevo Taboada.

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD.
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A EN LA COORDINACION DE LAS DISTINTAS ESTRATEGIAS DE VACUNACION EN LOS RIDS.

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD.

£Como se desarrolia la distribu-
cion devacunas?

- El director técnico es quien
realiza las coordinaciones con
los encargados del programa
enlaregién. Segtin lademanda
y velocidad de vacunacion, van
viendo la cantidad de vacunas
que van a solicitar. Luego los
encargados de cadacentro vie-
nen a Valdivia para retirar las
dosis acd a la Seremi de Salud.

:Como avanza la vacunacién con-
trael Covid-19?

- Lavacuna contrael Covid igual
se estd administrando pero en
menor medida, porque estd en-
focado principalmente en los
adultos mayores y personas con
enfermedades cronicas, que
son los grupos que atin tienen
mayor probabilidad de compli-
carse. La vacunacion ha avan-
zado muy lento, porque es vo-
luntaria. Actualmente tenemos
9% de cobertura en Los Rios.

2C6mo seha comportado lacircu-
lacidnviral enLos Rios?

- Mas de la mitad de los virus
que estan circulando corres-

ponden a Influenza tipo A, lue-
go de eso viene el Rinovirus
que también ha estado latente
en la region. Sin embargo, lo
principal es la Influenza, y de
hecho se anticipa un peak en
dos semanas mads, por lo que
estamos justoa tiempo para va-
cunarnos. Por eso es mas im-
portante que nunca que con-
fien en las vacunas, es un acto
de responsabilidad y de cuidar
alas personas que uno quiere.

IMPORTANCIA DE VACUNAS
2Como describiria laimportancia
de accederalasvacunas?

- Las vacunas han sido uno de
los mayores logros de la salud
publica. Desde la primera vacu-
nacontra la viruela se han sal-
vadomillones de vidas, seerra-
dicado muchas enfermedades
como la viruelg, la poliomieli-
tis, el sarampion, y en Chile es-
pecialmente ha sido muy fuer-
te el impacto desde que existe
este programa, porque ha per-
mitido que las nuevas genera-
ciones crezcan libres de mu-
chas enfermedades, muchas
de lascuales antesocasionaban
la muerte infantil. Nosotros
siempre decimos que las vacu-
Nas son tan importantes como
lavarse las manos o tener agua
potable. Vivir sin vacunas no
sélo es unriesgo, esretroceder.

2Cémo enfrentan el aumento del
discurso antivacunas?

- Tiene que ver conloque decia
anteriormente, y es que la gen-
te quedd muy agotada post
pandemia, después de tanta in-
formacion, tantas vacunas, la
cuarentena, que salfa una vacu-
nay después otra, por lo que
creemos que hay un agota-
miento colectivo, y eso ha ge-
nerado los movimiento antiva-
cunas. Hay muchas personas
que leen cosas enredes socia-
les, que provienen de fuentes
para nada fidedignas, y se que-
dan con eso que leensiniralas
fuentes oficiales.

Enese sentido, ;cudlesel mensa-
Jjeala poblacién?

- A mi me encantaria poder pa-
sar casa por casa preguntando
a las personas cuales son sus
dudas. Comodije anteriormen-
te, las vacunas han sido la tni-
ca herramienta que nos ha per-
mitido dejar atras muchas en-
fermedades. Siempre detrasde
las vacunas hay grandes equi-
posde vigilancia, no sélo desde
quese aprueban, sino gue tam-
bién cuando estin adminis-
trindose, hay reportes, hay es-
tudios, por eso es que cuesta
entender por qué hay gente
que desconfia de las vacunas,
siendo que desde hace décadas
nos ayudana prevenir y dejar
atras enfermedades. 3




