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Gianna Participaron sujetos de entre 4 a 80 años 
”n estudio liderado por el 
Instituto de Salud Global 

[ J de Barcelona (ISGlobal) 
indica que la pérdida de capaci 
dad pulmonaren las personasco 
mienza entre los 20 y los 25 años 
de edad. 

Los resultados de este estudio, 
publicados en The Lancet Respi 
tatory Medicine, ofrecen un nue 
vo marco fundamental para eva 
luar la salud pulmonar ya que, 
por primera vez, se pudo identifi 
carcómoevoluciona la capacidad 

la vejez. 
La investigación, realizada a 

partir deocho cohortesde Europa 
y Australia, brinda nuevas pautas 
paracontrolarla salud pulmonar 
alo largo dela vida. 

Hasta ahora se pensaba que la 
función pulmonar aumentaba 
hasta alcanzar su peak de capaci 
dad alrededor de los 20-25 años, y 
despuésse estabilizaba. 

Se creía, asimismo, que en la 
edad adulta tardía la función pul: 
monarcomenzaba a deteriorarse 
debido al envejecimiento de los 
pulmones. Sin embargo, este mo 
delose basaba en estudios que no 
abarcaban todo el ciclo de vida. 

En este estudio, en cambio, se 
utilizó un “diseño decohorte ace: 
lerada”, es decir, se agruparon los 
datos de múltiples estudios de 
cohortes para cubrir el rango de 
edad deseado. 

30.000 PERSONAS 
Judith Garcia-Aymerich, pri 

mera autora del estudio, explica 
que, por este motivo, fueron in- 
cluidas en la muestra más de 
30.000 personas de entre 4 y 82 
años procedentes de ocho estu 
dios de cohortes de la población 
de Europa y Australia. 

Los parámetros de funcionali- 
dad y capacidad pulmonarseeva- 
luaron mediante espirometría 
forzada, una prueba en la que el 
paciente debe exhalar todo el ai- 
Te en el menor tiempo posible 
después de hacer una inspiración 
máxima. 
Además, se recogieron datos 

sobre tabaquismo activo y diag- 
nósticos de asma, y el estudio de 
mostró que la función pulmo. 
nar crece en dos fases diferencia- 
das: una primera fase de creci 
miento rápido durante la infan 
cia y una segunda fase de creci- 
miento más lento hasta alcanzar 
el pico máximo. 

La función pulmonarseevaluó 

La pérdida de capacidad 
pulmonar comienza entre los 
20 y los 25 años de edad 

pulmonar desdela infancia hasta Por primera vez se pudo identificar su evolución desde la infancia hasta la vejez. Se analizó a 
más de 30.000 personas en Australia y Europa. 
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Hasta ahora se pensaba que la función pulmonar aumentaba hasta su peak de capacidad entre 20 y 25 años. 

a partir de dos parámetros, y el 
primero de ellos era el volumen 
respiratorio forzado en un segun: 
do (FEV1), que mide el volumen 
de aire espirado en el primer se 
gundo derespiración forzada tras 
unarespiración profunda. 

El segundo parámetro es la ca- 
pacidad vital forzada (EVC), que 
eslacantidad máxima de aire que 
una persona puede espirar sin lí 

Puede restaurar la energía celular 

Desarrollan inmunoterapia 
para revertir el daño cardíaco 
debido al colesterol 

Un equipointernacional dein 
vestigadores, entreellos de la Uni: 
versidad de California (EE. UU) y 
la Universidad de Toulouse (Fran 
cia), descubrió cómoel colesterol 
puede alterar el funcionamiento 
interno del corazón y desarrolló 
una inmunoterapia experimen 
tal capaz de revertir este proceso 
yrestaurarla producción de ener- 
gía celular. 

El estudio, publicado en la re- 
vista Journal of Lipid Research, 
fue liderado porla investigadora 
del grupoLípidos y Patología Car- 
diovasculardel Instituto de Inves- 
tigaciones Biomédicas de Barce 
lona del CSIC (IIBB-CSIC), del Ins- 
tituto de Investigación Sant Pau 
(IR Sant Pau) y del CIBERCV, Vi 
centaLlorente-Cortés, en España. 

Opinión 

Según explicóel Institut de Re 
cerca Sant Pau, el colesterol, al 
acumularse en las mitocondrias 
de los cardiomiocitos (células 
del músculo cardíaco), puede 
afectar al funcionamiento inter- 
no del corazón. 

Esteórgano necesita un aporte 
alto y constante de energía, y de- 
pende de la eficiencia de las mi- 
tocondrias, que son las estructu 
ras dentro de las células que fun- 
cionan como centrales energéti 
cas, para mantener la contracción 
continua del músculo, 
“Hemos evidenciado un me- 

canismo que hasta ahora no se 
conocía: el colesterol que trans- 
portan las lipoproteínas nosolo 
afecta a los vasos o se deposita 
en placas, sino que llega a pene 

mite de tiempo tras inspirar pro- 
fundamente. 

SIN ESTABILIDAD 
Enlas mujeres, el peak de FEV1 

se alcanza alrededor de los 20 
años, mientras que en los hom 
bres ocurre alos 23. Sorprenden- 
temente, el estudio no encontró 

evidencia de una fase de estabili 
dad después de este peak. 

trar en las mitocondrias del co- 
razón, lo que compromete la res- 
piración celular y, con ello, la 
función del propio corazón", de- 
talló Llorente-Cortés. 

En este sentido, diversos estu- 
diosseñalaron que, “en condicio- 
nes metabólicas alteradas, como 
la obesidad, la diabetes ola hiper- 
colesterolemia, se produce una 
disfunción mitocondrial progre- 
siva que agrava la insuficiencia 
cardíaca”. 

Para hacer frente a este meca- 
nismo perjudicial, el equipo desa: 
rrolló una inmunoterapia experi 
mental basada en “anticuerpos 
monoclonales” que consigue un 
bloqueo selectivo queimpideque 
el receptor LRPr transfiera los és- 
teres de colesterol, transportados 

    

Judith Garcia-Aymerich expli- 
caquelosmodelosanteriores*su- 
gerían unafase de estabilidad has 
ta los 40 años de edad”, pero sus 
datos muestran que “el descenso 
de la función pulmonar comien 
zamucho antes de lo quesecreía, 
inmediatamente después de al- 
canzarel valor máximo”. 

El análisis revela que tanto el 
asma persistente como el taba- 

quismo influyen en la función 
pulmonar, aunque de manera dis- 
tinta alo quese creía. 

Las personas con asma persis 
tente alcanzan un peak de FEV1 
más temprano y tienen niveles 
másbajosentodaslasetapasdela 
vida, mientras queel tabaquismo 
está asociado a una caída más rá 
pida de la función pulmonar a 
partir delos 35 años. 

  

Toma de una muestra de sangre para un análisis de colesterol. 

enlasangre porlas lipoproteínas, 
hacia elinterior dela célula, dete 
niendo asísu acumulación en las 
mitocondrias. 

“Nuestro tratamiento experi: 
mental permite actuarenel cora 

zónaunnivelenelque hastaaho. 
ra no se intervenía: dentro de la 
célula, dentro de las mitocon- 
drias, allídondese gesta la energía 
vital del músculo cardíaco”, 
apuntó Llorente-Cortés. 

  

El hallazgo se realizó con el 
telescopio James Webb. 

Confirman 
la existencia 
de hielo fuera 
del sistema 
solar 

Una investigación liderada 
por el científico asistente en 
la Universidad Johns 
Hopkins Chen Xie detectó 
por primera vez la presencia 
de hielo de agua cristalino 
fuera del sistema solar a tra- 
vés de una observación reali- 
zada con el telescopio espa- 
cial James Webb. 

El estudio confirma defini- 
tivamente la existencia de es- 
te elemento en estado sólido 
en un sistema solara 155 mi- 
lMlones de años luz de la Tie- 
rra, algo que los astrónomos 
llevaban tiempo sospechan- 
do basándose en detecciones 
previas en su forma gaseosa 
y por su presencia en estado 
congelado en los planetas 
Cercanos. 

Los investigadores aclara- 
Ton que el término hielo de 
agua especifica su composi- 
ción, ya que en el espacio 
también se observan muchas 
otras moléculas congeladas, 
comoel dióxido de carbono o 
hielo seco, según informó la 
Universidad de Oviedoen un 
comunicado. 

El hielo de agua se detectó 
en forma cristalina, mezcla- 
do con polvo fino, en un sis 
temaactivo en el que colisio- 
nan cuerpos helados que li- 
beran partículas detectables 
por el telescopio James 
Webb, y se comprobó que en 
las zonas más frías del disco 
el hielo llega a superar el 
veinte porciento del material 
observado. 

Según los investigadores, 
el hielo de agua es un ingre- 
diente vital en los discos que 
rodean alas estrellas jóvenes, 
puesto que influye enorme. 
mente en la formación de 
planetas gigantes y puede ser 
entregado por cuerpos pe- 
queños como cometas y aste- 
toides a planetas rocosos ya 
formados. 

En estenuevo hallazgo, pu- 
blicado en revista Nature, 
participó la investigadora de 
la Universidad de Oviedo en 
el Instituto de Ciencias y Tec- 
nologías Espaciales de Astu- 
rias, España, Noemí Pinilla 
Alonso. 

Pinilla explicó que este ha- 
llazgo confirma que “los pro- 
cesos que afectan a los cuer- 
pos helados en los confines de 
los sistemas planetarios po- 
drían ser comunes en el uni- 
verso" y subrayó su relevan- 
cia para comprenderla histo- 
ría térmica y dinámica de es- 
tos sistemas. 

  

La violencia escolar como problema de seguridad social 
Frenar la violencia en las es- 

cuelas y en sus alrededores está 
siendo una preocupación que es- 
tá excediendo las capacidades 
pedagógicas. Las propuestas que 
apoyan la educación socioemo- 
cional cobran interés y relevan- 
cia en algunos sectores y seg- 
mentos, pero son inviables para 
otros grupos porque sus necesi- 
dades exceden planes de educa- 
ción socioemocional, por ejem- 
plo, la desigualdad y la violencia 
intrafamiliar. Y es que la política 
nacional tiene un enfoque pre- 
ventivo de situaciones, las que 

podrían generarse en la relación 
interpersonal dentro de la escue- 
lao entre los miembros de su co- 
munidad, no obstante, hay muy 
poca visión y estrategia para 
abordar los problemas externos 
einter-escuelas, como los recien- 
temente vistos en Concepción es- 
tos últimos días, donde se regis- 
traron riñas y golpizas entre es- 
tudiantes de enseñanza media. 

Esto noshace mirar la violencia 
desde una óptica más amplia que 
un suceso escolar o de conflicto 
educativo, ya que en estricto rigor 
no hay mucho de eso, sino más 

bien, situaciones ajenas a lo esco- 
lar que desembocan enriñas y pe- 
leas con armas cortopunzantes u 
objetos contundentes. Es cierto 
que la escuela educa, pero no es 
menos cierto que la familia en ese 

proceso cumple unrol fundamen- 
tal. No obstante, en una sociedad 
tecnológica e individualista como 
la actual, la violencia la vemos en 
el hogar, en la calle y en videos vi- 
rales, como en el que vimos a un 
conductor destrozar un auto por= 
quele pidió retroceder para esta- 
cionarse. Es decir, la violencia es- 
tá siendo una expresión social y 

unaforma de convivir que parecie- 
ra estar naturalizándose. 

Las diversas teorías que expli- 
can la violencia social habían pos- 
tulado que su principal expresión 
estaba asociada a condiciones de 

jinalidad, pero no. 
10s han evidencia- 

do que la violencia no es exclusiva 
de la pobreza, aunque este es un 
factor quela potencia, no esla cau- 
saprincipal. Hay elementos que es- 
tán asociados a dimensiones per- 
sonales y como explicita la teoría 
ecológica de Urie BronfenBrenner, 
a espacios micro como la familía. 

De ahí que, la violencia escolar: 
necesita de un abordaje intersec- 
torial y no únicamente escolar, co- 
'mo el que se hace en la comuna 
de Chiguayante donde trabaja- 
mos la Universidad Andrés Bello, 
colegios, municipio, Carabineros, 
Senda y otros actores para ana- 
lizar acciones oportunas, preven- 
tivas y de reacción frente a las 
problemáticas de seguridad que 
implican la violencia, permitiendo 
incluso detectar y actuar contra 
el microtráfico escolar. Hoy la so- 
ciedad enfrenta desafíos que de- 
ben analizarse en cada comuni- 

dad y sector, por ello la reunión 
de miradas y acciones conjuntas 
son fundamentales. El desafío hoy 
es abordar la violencia más allá 
de lo pedagógico, con enfoque 
preventivo, social y comunitario. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/05/2025
    $502.792
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      13,35%

Sección:
Frecuencia:

tendencias
0

Pág: 11


