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Hipertension: la enfermedad que seguimos ignorando

Cada 17 de mayo, el mundo recuerda
que vivimos con una amenaza silencio-
sa que afecta a uno de cada tres adul-
tos: la hipertension arterial. Esta con-
memoracion deberia ser un llamado
de atencién urgente porque, aungue
sabemos que esta condicidn es el prin-
cipal factor de riesgo para suffir infar-
tos, accidentes cerebrovasculares, dafio
renal o falla cardiaca, seguimos ac-
tuando como si no pasara nada.

La hipertension no da senales claras.
No duele, no avisa. Y, sinembargo,
avanza. Actualmente, mas del 30% de
lapoblacién mundial vive con esta con-
dici6n y se espera reducir su prevalen-
cia enun 5% para 2025, pero alcanzar
esa meta requiere mas que buenas in-
tenciones: necesitamos accion real, sos-
tenida y masiva.

Segtin cifras recientes, apenas un 34%
de los hipertensos en tratamiento lo-
gran controlar su presion arterial. Es
decir, dos tercios de quienes ya estin

diagnosticados no estdn evitando los
peores desenlaces. ;Qué podemos espe-
rar entonces de aquellos que ni siquie-
1a saben que la padecen?

El problema no es solo médico. Es cul-
tural, social y educativo. Aungue hay
mids informacién disponible que nun-
ca, la conciencia sigue siendo baja, es-
pecialmente entre los hombres. Las
mujeres, segtin la tiltima Encuesta Na-
clonal de Salud, no solose controlan
mis, sino que tienen mejores tasas de
tratamiento. Esto no es trivial: la hiper-
tension puede empezar a desarrollarse
desde los 30 0 40 afios, y cuando no se
detecta a tiempo, puede llevar afios ge-
nerando dario en silencio.

¢Estamos haciendolosuficiente para
prevenirla? La respuesta corta es no. A
pesar de las recomendaciones claras,
seguimos normalizando hdbitos que
nos acercan peligrosamente al limite.
Y lo peor: seguimos tratando la hiper-
tension como un tema de adultos ma-

yores, cuando hace tiempo dejé de ser-
lo.

Hay que actuar desde temprano. Nece-
sitamos campanas educativas perma-
nentes, estrategias de deteccion masiva
en espacios laborales y mayor accesoa
rratamientos eficaces. Pero, sobre todo,
una nueva cultura de salud, que en-
tienda que no basta con pastillas: hay
que cambiar el estilo de vida, desde la
mesa hasta la rutina diaria.

Queremos, ademsds, hacer una invita-
cién a conocer sus niimeros, vale decir
tomarse la presion arterial, consultar si
la cifra estd elevada y a mantener con-
trol médico y adherencia al tratamien-
to farmacologico cuando el diagndstico
estd confirmado. Porque mientras si-
gamos subestimando esta “epidemia
silenciosa”, la hipertension seguird co-
brdndose vidas.
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