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Arturo Prat 
Se acerca el 21 de Mayo y lasofrendas florales al capitán Artu- 
ro Prat Chacón se multiplican en su monumento de Iquique. 
Sin lugar a dudas, el héroe patrio simboliza el temple de la co- 
munidad iquiqueña. 
  

  

Unaeestructura se desprendió del techo del Segundo Juzgado 
de Policía Local de Iquique, materiales que cedieron porel des- 
gaste propio del tiempo. Estos cayeron en plena vereda, y deja- 
rona dosestudiantes heridos. Peligroso. 
  

   
Cráter 

Nohaycaso y este verdadero cráter sigue en toda la intersec- 
ción de calle Oficina Mapocho y la avenida Arturo Prat, en ple- 
nocorazón del barrio industrial de Zona Franca. Hace falta 
una intervención mayúscula en varias arterias del sector. 
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ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 14% / 21% 

Pozo Almonte Y 13%C/27%C 

Pica 9 /31% 

Alto Hospicio 13*C / 20% 

Huara 13/27 
AAA 
MONEDAS 
Dólarobservado $944,46 

Euro $1.052,91 

Boliviano $137,68 

Sol peruano $256,19 

UF $39.154,10 

UTM $68.648 

-_--_-_ AAA 

FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Dr. Simi 
Salvador Allende N*2241 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Vital 
Avenida Los Álamos 1056-b 

Hipertensión: la enfermedad que seguimos ignorando 

Cada 17 de mayo, el mundo recuerda 
quevivimos con una amenaza silencio- 
sa que afecta a uno de cada tres adul- 
tos: la hipertensión arterial. Esta con- 
'memoración debería ser un llamado 
de atención urgente porque, aunque 
sabemos que esta condición es el prin- 
cipal factor de riesgo para sufrir infar- 
tos, accidentes cerebrovasculares, daño 
renal o falla cardíaca, seguimos ac- 

tuando como si no pasara nada. 
La hipertensión no da señales claras. 

No duele, no avisa. Y, sin embargo, 
avanza. Actualmente, más del 30% de 
la población mundial vive con esta con- 
dición y seespera reducir su prevalen- 
cia en un 5% para 2025, pero alcanzar 
esa meta requiere más que buenas in- 
tenciones: necesitamos acción real, sos- 
tenida y masiva. 
Según cifras recientes, apenas un 34% 
delos hipertensos en tratamiento lo- 
gran controlar su presión arterial. Es 
decir, dostercios de quienes ya están 

diagnosticados no están evitando los 

peores desenlaces. ¿Qué podemos espe- 
rar entonces de aquellos que ni siquie- 

ra saben que la padecen? 
El problema no essolo médico. Es cul- 
tural, social y educativo. Aunque hay 
másinformación disponibleque nun- 
ca, la conciencia sigue siendo baja, es- 

pecialmente entre los hombres. Las 
mujeres, según la última Encuesta Na- 

cional de Salud, no solo se controlan 
más, sino que tienen mejores tasas de 

tratamiento. Esto no es trivial: la hiper- 
tensión puede empezar a desarrollarse 
desde los 30.040 años, y cuando no se 
detecta a tiempo, puede llevar años ge- 
nerando daño en silencio. 
¿Estamos haciendolo suficiente para 
prevenirla? La respuesta corta es no. A 
pesar de las recomendaciones claras, 
seguimos normalizando hábitos que 
nos acercan peligrosamente al límite. 
Y lopeor: seguimos tratando la hiper- 
tensión como un tema de adultos ma- 

yores, cuando hace tiempo dejó de ser- 

lo. 
Hay que actuar desde temprano. Nece- 

sitamos campañas educativas perma- 
únentes, estrategias de detección masiva 
en espacios laborales y mayor acceso a 
tratamientos eficaces. Pero, sobretodo, 
una nueva cultura de salud, queen- 
tienda queno basta con pastillas: hay 
que cambiar el estilo de vida, desde la 

mesa hasta la rutina diaria. 
Queremos, además, hacer una invita- 

ción a conocer sus números, vale decir 
tomarsela presión arterial, consultar si 
la cifra está elevada y a mantener con- 
trol médico y adherencia al tratamien- 
to farmacológico cuando el diagnóstico 
está confirmado. Porque mientras si- 
gamos subestimando esta “epidemia 
silenciosa”, la hipertensión seguirá co- 
brándose vidas. 

Luis Sepulveda, past president de la 
Sociedad Chilena de Cardiología 

  

Marco regulatorio 

Tras no alcanzar consenso en su tercer 
trámite en la Cámara de Diputados el 
proyecto de Ley de Reglas de Uso de la 

Fuerza, esta semana ha pasado a comi- 
sión mixta para resolver diez temas 
pendientes. Aplaudo la decisión del Se- 
'nado de eliminar el principio de pro- 
porcionalidad; sin embargo, me preo- 

cupa quese mantengael requisito de 
racionalidad, 
La interpretación de este concepto, que 
esesencial en la toma de decisiones, es- 
pecialmente en situaciones críticas, es 
amplia, ambigua y etérea, queda mar- 

gena que los jueces procesena aque- 
llos que precisamente están protegien- 
doala ciudadanía. 

Se debe entender que la creciente ola 
de violencia en nuestro país exige una 
respuesta decidida y efectiva por parte 

del Estado, para ello, hay contar siem- 
pre con la superioridad de la fuerza pa- 

ra garantizar la protección de todos. La 
laxitud en las normativas de uso dela 
fuerza no solo socava la confianza en 
nuestras Fuerzas de Orden y Seguridad 
Pública y Fuerzas Armadas, sino que 
también genera un clima de incerti- 

dumbrey temor en la ciudadanía. Es 
fundamental que el debate sobre este 
tema nosea influenciado por el sesgo 
ideológico del oficialismo. 
Por ello, insto a nuestros legisladores a 
reflexionar sobre la importancia dees- 

tablecer un marco regulatorio que pro- 
teja a quienes combaten el crimen. So- 

lo con un compromiso firme y claro 
podremos avanzar hacia una sociedad 
más segura y en paz. 

Eduardo Villalón Rojas, 

coronel en retiro, exjefe del 
Departamento Cultural del Ejército
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