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Con el diagnóstico claro es que 
se puede indicar el necesario tra-
tamiento, que controle síntomas 
y reduzca riesgos y efectos negati-
vos de la enfermedad celíaca.

Y, donde está la causa está la 
base: llevar una dieta estricta libre 
de gluten, declaró la gastroente-
róloga Carolina Delgado. Signi-
fica no consumir alimentos que 
siquiera contengan trazas de la 
proteína, porque aunque sea mí-
nima la ingesta se genera un daño 
orgánico acumulativo. 

Por eso, si un producto contiene 
o no gluten debe estar claramente 
informado en el envase, según  la 
Ley de Etiquetado de Alimentos 
para Chile, como se debe infor-
mar sobre uso o trazas de alér-
genos como soya, maní o leche, y 
advertir contenido de nutrientes 
críticos. 

Es una medida que en el discur-
so parece simple, pero en la prác-
tica no es tan fácil. 

El gluten está muy  presente en 
diversidad de alimentos ofertados, 
para que haya productos libres 
de gluten se debe innovar en in-
gredientes y técnicas para ofrecer 

alternativas acorde a la diversidad 
sin esta restricción.  Y, pese a que 
cada vez hay más oferta, es limita-
da y más costosa. También se dan 
limitaciones en restaurantes o in-
cluso consumir alimentos en otros 
entornos como eventos sociales 
ante incertezas de preparación, 
manipulación y contaminación 
cruzada. Por ello, muchas perso-
nas celíacas evitan estas situacio-
nes y sólo consumen alimentos 
preparados en sus hogares. 

Además, desde el punto de vis-
ta nutricional, las restricciones 
conllevan riesgo de déficits, aun-
que se pueden evitar: “es posible 
mantener una dieta balanceada 

sin gluten con una planificación 
nutricional cuidadosa”. 

Aunque es un patrón que no es 
saludable ni aconsejable para la 
población general, por lo que el 
llamado es a no restringir el gluten 
en personas sin la enfermedad. 
“En ausencia de evidencia clínica 
de enfermedad celíaca o sensibili-
dad al gluten no se recomienda se-
guir una dieta libre de gluten. Esta 
restricción innecesaria puede 
implicar costos adicionales, una 
menor variedad nutricional y un 
esfuerzo que no aporta beneficios 
comprobados a la salud”, sostuvo.

Casos complejos
La especialista contó que tam-

bién existe la enfermedad celíaca 
refractaria, cuando la alimenta-
ción sin gluten no es suficiente.

Para su abordaje exitoso se ex-
ploran nuevos tratamientos en el 
mundo, con avances que se busca 
impulsar a nivel local, sobre lo que 
destacó que “en el Hospital Las Hi-
gueras de Talcahuano se está par-
ticipando en un ensayo clínico con 
un fármaco dirigido a estos casos”.
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Dieta: el pilar y 
las limitaciones 
ante la celiaquía
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Académico UdeC abordó 
el impacto de la IA en el 
trabajo judicial 

“Transformando el trabajo judi-
cial: el poder de la IA en los tribu-
nales laborales” fue la charla que 
dio el doctor Pedro Salcedo, aca-
démico de la Universidad de Con-
cepción (UdeC) y del Doctorado 
en Inteligencia Artificial (IA) del 
Cruch Biobío-Ñuble, a integrantes 
del Tribunal Laboral de Concep-
ción que impulsó la instancia por 
el interés de explorar cómo la IA 
podría aportar en tareas que rea-
lizan jueces y abogados en torno a 
resolución de problemas comple-
jos, ante la creciente carga laboral 
y de procesos judiciales. 

IA en el Poder Judicial
“La IA no toma decisiones judi-

ciales. Lo que hace es aportar evi-
dencia estructurada, contexto ju-
rídico y análisis de datos, siempre 
como un complemento al juicio 
humano”, enfatizó como premisa 
clave para abordar alcances de la 
IA aplicada al  Poder Judicial.

Entre sus grandes beneficios 
destacó la automatización y op-
timización de tareas repetitivas 
como la revisión de documentos, 
gestión de expedientes y progra-
mación de audiencias, permi-
tiendo que jueces y funcionarios 
tengan más tiempo y espacio para 
decisiones que exigen análisis 
profundo y juicio humano.

El investigador también rele-
vó que la IA podría fortalecer la 
transparencia y accesibilidad del 
sistema judicial: “asistentes vir-
tuales que traduzcan resolucio-

nes complejas a lenguaje claro, o 
motores de búsqueda inteligentes 
que permitan a cualquier ciuda-
dano encontrar jurisprudencia 
relevante”.

Además, presentó un análisis 
sobre herramientas de IA genera-
tiva, como Gemini Flash y Gemini 
2.5 Pro, pueden aplicarse a dis-
tintas etapas del proceso judicial, 
desde la tramitación inicial de 
una demanda hasta la generación 
de informes que apoyen la delibe-
ración judicial. 

Y planteó escenarios donde IA 
puede analizar jurisprudencia, de-
tectar cláusulas abusivas en con-
tratos o anticipar posibles resolu-
ciones según patrones previos.

Aunque Salcedo reconoció ries-
gos y desafíos éticos.

“Uno de los mayores riesgos es 
el sesgo en los datos. Si los algorit-
mos se entrenan con información 
histórica que reproduce desigual-
dades se pueden perpetuar deci-
siones injustas”, advirtió. Y está la 
falta de transparencia de algunos 
modelos y necesidad de desarro-
llar una IA explicable para que 
jueces comprendan por qué una 
herramienta sugiere determina-
da información. Vulneración de 
datos privados o dificultades para 
determinar responsabilidades le-
gales ante errores son otros retos. 

“Por eso es vital mantener la 
supervisión humana, establecer 
marcos éticos claros y promover 
capacitación constante en IA apli-
cada a contextos públicos”, cerró.

Jornada en la UdeC

Para contribuir en la socialización y actualización de cono-
cimientos sobre la enfermedad celíaca, en la Universidad de 
Concepción (UdeC) se llevará a cabo una jornada pública y 
gratuita el próximo sábado 31 de mayo.

Charlas de distintos especialistas como médicos, nutri-
cionistas y psicólogos, además de stands con productos sin 
gluten, es parte de lo que ofrecerá la iniciativa impulsada 
desde la Facultad de Farmacia, donde se realizará entre las 
11 y 14:30 horas.
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