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La ausencia de tratamiento puede provocar dafio intestinal
persistente, desnutricién, osteoporosis, infertilidad y mayor
riesgo de enfermedades autoinmunes. También puede afectar
gravemente el bienestar psicolégico y la calidad de vida.
Doctora Carolina Delgado, gastroenterdloga y académica Ucsc.
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“Libre de gluten” (“gluten free”),
o similares, es un sello que se ve
cada vez en mds productos, aun-
que mds caros que los convencio-
nales disponibles en el mercado;
también aumentan las opciones
de estas caracteristicas en espa-
cios como restaurantes y la infor-
macion en el personal sobre con-
taminacion cruzada con trazas de
esta proteina.

Y es que su presencia estd en un
gran universo de alimentos, mien-
tras su ingesta supone un riesgo
que puede ser grave paralasalud y
calidad de vida de miles de perso-
nas del pafs, aunque muchas no lo
saben. La celiaquia afecta al 1% de
la poblacién, segiin estimaciones
globales que se aplican a Chile; se
traduce en cerca de 200 mil perso-
nas que en el pais viven y sufren
con esta afeccién de gran subdiag-
néstico, y de alto costo econémico
y emocional.

Queda mucho por concientizar
y avanzar desde la salud y lo so-
cial, objetivos que se abordan con
el Dia Internacional del Celiaco
el 5 de mayo y de la Enfermedad
Celiaca el 16 de mayo.

La compleja patologia

El conocimiento es impulso del
avance.

La doctora Carolina Delgado,
gastroenterdloga y académica del
Departamento de Ciencias Clini-
casy Preclinicas de la Universidad
Catdlica de la Santisima Concep-
cién (Ucsce), explicé que la enfer-
medad celiaca es una afeccion
digestiva crénica autoinmune en
la que el organismo reacciona de
forma adversa al gluten, proteina
presente en cereales como trigo,
cebada y centeno, que son mate-
rias primas de enorme variedad
de productos alimenticios.

“Esta reaccion provoca infla-
maci6n en la mucosa del intestino
delgado y atrofia de las vellosida-
des intestinales, lo que dificulta la
absorcién de nutrientes”, advirtid.
La manifestacion es un cuadro
caracterizado por sintomas gas-
trointestinales como diarrea, dis-
tension y malestar.

Aunque, la especialista relevo
que “pueden verse comprometi-
dos la piel a través de una dermati-
tis herpetiforme; el sistema repro-
ductivo, afectando la fertilidad; y
el estado general de salud, provo-
cando fatiga e irritabilidad”.

Una patologia cuyo desarrollo
se relaciona con una predisposi-
cién genética y la manifestacion

1% DE LA POBLACION SUFRE ESTA AFECCION

Enfermedad celiaca:
mas sospecha

clinica para mejorar
el diagnostico y la
calidad de vida

Cerca de 200 mil personas en Chile son celiacas y no todas

lo saben, mientras sufren la merma en su bienestar integral
al exponerse al gluten. El subdiagnostico es alto por lo
inespecifico del cuadro clinico que retrasa exdimenes e inicio
del tratamiento necesario, mientras avanza el dafo y efectos
que pueden controlarse con adecuaciones de la dieta.

antecedentes familiares de esta
enfermedad tienen mayor riesgo
de desarrollarla, y también se ha

puede darse en cualquier etapa
de la vida tras la exposicion al glu-
ten, explicé. Por ello personas con
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observado mayor prevalencia en
quienes presentan otras afeccio-
nes autoinmunes.

Y el impacto de sus manifesta-
ciones y sobre todo de no tratarla
puede ser tremendamente sig-
nificativo. “La ausencia de trata-
miento puede provocar dano in-
testinal persistente, desnutricion,
osteoporosis, infertilidad y mayor
riesgo de enfermedades autoin-
munes. También puede afectar
gravemente el bienestar psicologi-
co yla calidad de vida”, destacé la
facultativa

Llegar al diagnéstico

Estos riesgos y repercusiones
afectan a muchas personas sin
diagnéstico, al que llegan tarde y
no por la falta de consulta.

La doctora Delgado aclar6 que
la sintomatologia que caracteriza
a esta enfermedad es tan varia-
da como inespecifica, puede ser
comtn a muchos cuadros que
se busquen antes. Por eso, para
acortar la brecha diagnéstica y
resguardar el bienestar integral
de las personas, reconoce que ‘el
principal desafio es mantener un
alto nivel de sospecha clinica de la
enfermedad celiaca”.

En el proceso para diagnosticar
se usan examenes de sangre que
detectan anticuerpos especificos,
y la confirmacion es con biopsias
alintestino delgado obtenidas con
una endoscopia digestiva alta.




