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n Chile, los infartos agu-

dos al miocardio repre- 4 e
sentan una delas princi- / REDSA LUD
pales causas de muerte & « MAYOR TEMUCO

cardiovascular. Cada

afio, miles de personas
enfrentan esta emergencia médi-
ca,donde cada minuto cuenta: el
retraso en el diagnosticoy trata-
miento puede significar la dife-
renciaentrela vida yla muerte, o
entre una recuperacién completa
y secuelas irreversibles.

Pese alos avances en la medici-
na, aun es frecuente que los pa-
cientes no consultena tiempo o
desconozcan los sintomas inicia-
les, lo que hace atn mas crucial
contar con protocolos médicos
bien establecidos y equipos pre-
parados para actuar sindilacion.

Este fue el caso de un hombre
de 42 anos que llegd durante la
noche al servicio de urgencia de
Clinica RedSalud Mayor Temuco
conundolor precordial tipico. Con
antecedentes de tabaquismo y
cardiopatia coronaria, fue evalua-
do deinmediato. El electrocardio-
gramaconfirméuninfarto agudo
al miocardio, activandose en ese
instante el protocolo cardiolégico

i eneo. [t cOmMplejidad, accion inmediata

ordinador del equipo de Cardiolo-

wemneiise | coordinacion total: el modelo de
st raspuesta ante emergencias cardiacas

ronariografia evidencié una obs-

truccion aguda de la arteria coro- Y
“E52 de Clinica RedSalud Mayor Temuco
delinfarto. Gracias a unainterven-

cion precisa y oportuna, el cardié-
logo intervencional logré resta-

blecer exitosamenteel flujocoro-  EI Dr. Marco Mufioz, coordinador del equipo de Cardiologia en RedSalud Mayor Temuco,
- explica que una atencién médica rapida y bien organizada ante una emergencia cardio-

Posteriormente, la personafue =M, " 2 g o . i
ingresadaalaUnicaddePaciente - |Ogjica €s crucial: mientras mas pronto se interviene, mayores son las probabilidades de
intenshoy seguimiento. lecocar.  UNA FECUPErCion sin complicaciones.
diograma mostré solo una mini-
ma alteracion secundaria al even-
toy, graciasa la atencion rapida,
fue dado de alta en 72 horas, en
excelentes condiciones generales.

Ajuiciodel especialista, este ca-
so evidencia el impacto de una
atencion médica bien coordinada
y oportuna. La posibilidad de so-

A la izquierda, el Equipo de Cardiologio Ambulato-
rio de Clinica RedSalud Mayor Temuco. A la dere-
cha, el Dr. Marfo Torres, cardidlogo intesvencional y
coordinador de Hemodinamia, analizando un caso
con el equipo.

Lo mas gratificante como médico es ver consultardeinmediato. Pero ade-
como una coordinacion eficaz y decisiones mas, pone en valor la existencia
tomadas en mimutes pueden marcar la de un sistema de atencion alta-
diferencia entre una secuela grave y una mente capacitado, con disponibi-
recuperacion completa”™ lidad continua de especialistasen
Dr. MarcoMuiiozBustos,  cardiologia, hemodinamiay cui-

cardidlogo de Clinica RedSalud Mayor Temuco dados criticos, los 7 dias de lase-

mana, las 24 horas del dia.

brevivira un infarto sin dafio car-
diacosignificativo depende direc-
tamentedel tiempo de respuesta:
mientras mas temprano se acte,
mejores son los resultados.

“Lo mas gratificante como mé-
dicoesver como una coordinacion
eficaz y decisiones tomadas en
minutos pueden marcar la dife-
rencia entre una secuela grave y
una recuperaciéncompleta. Enes-

te caso, logramos actuaratiempo,
y el paciente volvié a su vida nor-
malen pocos dias”, destacoel car-
diélogo de Clinica RedSalud Ma-
yor Temuco.

Desde su perspectiva, la expe-
riencia refuerza un mensajeclave:
ante sintomas como dolor en el
pecho, opresion toracica, sudora-
cidén repentina, nauseas o dificul-
tad para respirar, es fundamental

UNA HERRAMIENTA TRASCENDENTAL

Lo hemodinomia es una herramienta crucial en el tratamiento del inforto agudo ol miocardio, yo
que permite diognosticar y resolver en minufos lo obstruceion arterial que pone en riesgo lavida
del paciente. A troves de procedimientos minimamente invasivos, como la angioplostia corone-
fia con implante de stent, se restoblece el flujo sanguineo hacia el corazén, minimizando el de-
fio ol tefido cardioco. Su disponibiidad permanente, junfo con una respuesto médica coordinada
y oportuna, puede marcar ko diferencio enfre una recuperacidn completa y consecuendes ire-
versibles, tras una emergendia cordiovasculor.



