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Cómo prevenir el virus respiratorio sincicial en adultos mayores 
Medidas como lavarse constantemente las 
manos, desinfectar las superficies que se tocan 
con frecuencia y cubrirse la boca con el 
antebrazo al toser o estornudar siempre son 
recomendables, no solo para la población más 
pequeña, también para los adultos mayores, 
quienes corren riesgos por este virus por una 
capacidad inmune reducida. 

unqueel Virus Respirato- 
rio Sincicial (VRS) suele 

lacionarsecon enferme 
dades en la infancia, suimpacto 
en adultos mayores puede ser 
igual o mássevero. Especialistas 
alertansobre la necesidad dereco- 
nocerlosriesgos y tomar medidas 
preventivas, incluyendo la vacu- 
nación, para proteger a esta po- 
blación especialmente vulnera- 
ble. 

Asílo explica la doctora Luisa 
Durán, infectóloga y residente de 
paciente crítico de la Clínica Ale- 
mana de Valdivia, quien advierte 
que “la población de 60 años o 
mástieneunsistema inmune que 
ya noes tan potente como en la 
adultez joven, y acumula enfer- 
medades crónicas que aumentan 
el riesgo de complicacionesrespi- 
ratorias". Y añade que “enferme- 
dades como la diabetes, la Enfer- 
medad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC), la insuficiencia 
cardíaca o la obesidad incremen- 
tanlas probabilidades de queuna 
infección por VRS termine en 
hospitalización. Estas personas 
tienen dosa tres vecesmásproba- 
bilidades de ser hospitalizadas 
porun cuadrorespiratorio”,seña- 
la la especialista. 

Por su parte, el doctor Martín 
Maillo, presidente de la Asocia: 
ción Argentina de Alergia y In- 
munología Clínica, refuerza esta 
mirada: “La prevención delasin: 

Consumidos habitualmen- 
te por su practicidad y sabor, 
los caldos en cubo se han 
transformado en un ingre- 
diente recurrente en mucl 
cocinas chilenas. Sin embar- 
go, su uso prolongado y en 
exceso puede representar un 
riesgo pasala salud, advierte 
Juan Pablo Amaya, académi- 
co de la carrera de Nutrición 
Dietética de la Universidad 
tólica de la Santísima Con- 

cepción (UCSC). 
“Estos productos poseen di- 

versos ingredientes, que van 
desde extractos vegetales o 

    

fecciones respiratorias es uno de 
losobjetivos más importantes en 
el manejodeenfermedadescróni 
cas. Una infección puede generar 
una descompensación grave, lle- 
vara la hospitalización e incluso 

aunamuerte anticipada”. 
Los síntomas del VRS en adul- 

tos pueden confundirse con otras 
enfermedades virales. “Fatiga, fie- 
bre, dolores musculares, tos y difi- 
cultad para respirardebenseruna 
señal dealerta”, explicala infectó- 
loga. En personas con patologías 
preexistentes, estas infecciones 
pueden desestabilizar su condi- 
ción basal, incluso sin llegar a 

causar neumonía. 

Yesqueel VRSnosoloafectael 
sistema respiratorio. Según el 
doctor Sergio García, jefe del Ser- 
viciode Cardiología del Sanatorio 
Delta en Rosario, Argentina, “las 
infecciones virales generan infla- 

mación, y eso aumenta el riesgo 
de eventos cardiovasculares. En 
personas con cardiopatías pre- 
vias, una infección puede des- 
compensarsu enfermedad, y en 
personassanas, puede desencade- 
narinfartos o accidentes cerebro: 
vasculares por primera vez”. Ade- 
más, García adviertesobreel bajo 
nivel de diagnóstico: “Es común 
que pacientes lleguen a urgencias 
con insuficiencia cardíaca des- 

compensada y refieran haber te- 
nido síntomas respiratorios leves 
díasantes, porlo queno debemos 

  

cárnicos, almidón, aceites, gra- 
sa,condimentos, y una gran va- 
riedad de aditivos como colo- 
tantes, conservantes y aromati- 
zantes”, señala el experto. No 
obstante, entre todos estos 
componentes, hay dos que ge- 
eran especial preocupación: el 
sodio y el glutamato monosódi- 
co, ambos presentes en altas 
concentraciones y utilizados 
como acentuadores de sabor. 

“Amaya explica que un solo 
cubo de caldo puede aportar 
entre un 25% y un 50% de la 
ingesta diaria recomendada de 
sodio. “El consumo excesivo de 

pasarlo poralto”, 
En este contexto, la vacuna- 

ciónsurgecomouna delas herra- 
mientas clave para prevenir el 
'VRS.“Es parte del concepto deen- 
vejecimiento saludable, junto 
con mantenerla mejor condición 
física, intelectual y social posible 
conel paso del tiempo”, subraya 
el Dr. Maillo. 

Adicionalmente, mencionó 

medidas complementarias para 
promoverel cuidado dela salud, 
tales como “lavarse constante- 
mente las manos, desinfectar las 
superficies que se tocan con fre- 
cuencia, cubrirse la boca con el 
antebrazo al toser o estornudar, 
mantener una ventilación ade- 
cuada delos espacios cerrados y 
utilizarmascarilla”. 

> > 

  

este nutriente está directamen- 
te asociado a enfermedades co- 
mola hipertensión arterial, que 
es un factor de riesgo para acci- 
dentes cerebrovasculares, ade- 
más de enfermedades renales, 
ciertos tipos de cáncer, obesi. 
dad eincluso osteoporosis”, ad- 
vierte. 

A estosefectosse suma el uso 
habitual de aditivos, cuya in- 
gesta fuera del rango recomen- 

do puede generar reacciones 
adversas, especialmente en per. 
sonascon predisposición a aler- 
gias. “Es importante considerar 
que estos compuestos pueden 

    

causar síntomas inespecífi- 
cos como cefaleas, náuseas y 
reacciones alérgicas”, explica 
el nutricionista. 

Frente a esta realidad, el 
académico hace un llamadoa 
revisar detenidamente el eti- 
quetado nutricional de estos 
productos y a optar por alter- 
nativas más saludables. Ade- 
más, recomienda buscar pro- 
ductos que sean bajos en so- 
dio, sin aditivos y bajos en 
grasas, promoviendo una co- 
cina consciente que proteja la 
salud cardiovascular y meta- 
bólica de las personas. 
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