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Salud

Como prevenir el virus respiratorio sincicial en adultos mayores

Medidas como lavarse constantemente las
manos, desinfectar las superficies que se tocan
con frecuencia y cubrirse la boca con el
antebrazo al toser o estornudar siempre son
recomendables, no solo para la poblacién mds
pequeia, también para los adultos mayores,
(uienes corren riesgos por este virus por una
capacidad inmune reducida.

unque el Virus Respirato-
rio Sincicial (VRS) suele
lacionarse con enferme-

dades enlainfancia, suimpacto
en adultos mayores puede ser
igual 0 mds severo. Especialistas
alertansobre la necesidad de reco-
nocer los riesgos y tomar medidas
preventivas, incluyendo lavacu-
nacién, para proteger a esta po-
blacién especialmente vulnera-
ble.

Asiloexplica la doctora Luisa
Durdn, infectdlogay residente de
paciente critico de la Clinica Ale-
mana de Valdivia, quien advierte
que *la poblacién de 6c afios o
mds tiene unsisterna inmune que
yanoes tan potente como en la
adultez joven, y acumula enfer-
medades crénicas que aumentan
el riesgo de complicaciones respi-
ratorias”. Y afiade que “enferme-
dades como la diabetes, la Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), la insuficiencia
cardfaca ola obesidad incremen-
tan las probabilidades de que una
infeccién por VRS termine en
hospitalizacion. Estas personas
tienen dos a tres veces mds proba-
bilidades de ser hospitalizadas
porun cuadrorespiratorie”, sefia-
lalaespecialista.

Por su parte, el doctor Martin
Maillo, presidente de la Asocia-
cién Argentina de Alergia y In-
munologia Clinica, refuerza esta
mirada: “La prevencion de las in-

fecciones respiratorias es uno de
los objetivos mds importantes en
el manejodeenfermedadescroni-
cas. Una infeccién puede generar
una descompensacicn grave, lle-
vara la hospitalizacién e incluso
aunamuerte anticipada”.

Los sintomas del VRS en adul-
tos pueden confundirse con otras
enfermedadesvirales. *Fatiga, fie-
bre, dolores musculares, tos y difi-
cultad para respirardebenseruna
senal dealerta”, explica lainfectd-
loga. En personas con patologias
preexistentes, estas infecciones
pueden desestabilizar su condi-
cion basal, incluso sin llegar a
causar neumonia.

Yesqueel VRSnosoloafectael
sistema respiratorio. Segtin el
doctor Sergio Garcfa, jefe del Ser-
viciode Cardiologia del Sanatorio
Delta en Rosario, Argentina, *las
infecciones viralesgeneran infla-
macion, y eso aumenta el riesgo
de eventos cardiovasculares. En
personas con cardiopatias pre-
vias, una infeccién puede des-
compensar su enfermedad, y en
personas sanas, puede desencade-
narinfartos o accidentes cerebro-
vasculares por primera vez”. Ade-
mas, Garcia advierte sobre el bajo
nivel de diagndstico: “Es comiin
que pacientes lleguen a urgencias
con insuficiencia cardiaca des-
compensada y refieran haber te-
nido sintomas respiratorios leves
dias antes, por lo que no debemos

pasarlo poralto”,

En este contexto, la vacuna-
cidnsurgecomouna de las herra-
mientas clave para prevenir el
VRS. “Es parte del conceptode en-
vejecimiento saludable, junto
con mantener lamejor condicién
fisica, intelectual y social posible
conel paso del tiempo”, subraya
elDr. Maillo.

Adicionalmente, menciond
medidas complementarias para
promover el cuidado de lasalud,
tales como “lavarse constante-
mente las manos, desinfectar las
superficies que se tocan con fre-
cuencia, cubrirse laboca con el
antebrazo al toser o estornudar,
mantener una ventilacidn ade-
cuada de los espacios cerrados y
utilizarmascarilla”.
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