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Hipertension: La
enfermedad que
seguimos ignorando

ada 17 de ma-
yo, el mundo
recuerda que
vivimos con
una amenaza silencio-
sa que afecta a uno de
cada tres adultos: la hi-
pertensionarterial. Es-
ta conmemoracion de-
beriaserunllamadode
atencion urgente por- -
que, aunque sabemos

queestacondiciones - |

el principal factor de
riesgo para sufrir infar-
tos, accidentes cere-
brovasculares, dafio re-
nal o falla cardiaca, seguimos
actuando como si no pasara
nada.

La hipertensién no da sefia-
les claras. No duele, noavisa. Y,
sin embargo, avanza. Actual-
mente, mas del 30% de la po-
blacion mundial vive con esta
condicion y se espera reducir
su prevalencia en un 5% para
2025, pero alcanzar esa meta
requiere mas que buenas in-
tenciones: necesitamos accion
real, sostenida y masiva.

Segin cifras recientes, ape-
nas un 34% de los hipertensos
en tratamiento logran contro-
larsu presion arterial. Es decir,
dosterciosde quienesyaestin
diagnosticados no estan evi-
tando los peores desenlaces.
£Qué podemos esperar enton-
ces de aquellos que ni siquiera

saben que la padecen?

El problema no es solo mé-
dico. Es cultural, social y edu-
cativo. Aungue hay mas infor-
macién disponible que nunca,
la conciencia sigue siendo ba-
ja, especialmente entre los
hombres. Las mujeres, segin
ladltima Encuesta Nacional de
Salud, no solo se controlan
mas, sino que tienen mejores
tasas de tratamiento. Esto no
es trivial: la hipertension pue-
de empezar a desarrollarse
desde los 30040 afios, y cuan-
do no se detecta a tiempo,
puede llevar afios generando
dafio en silencio.

¢Estamos haciendolo sufi-
ciente para prevenirla? La res-
puesta corta es no. A pesar de
las recomendaciones claras —

Por Luis Sepulveda,
past president de |a

Sociedad Chilena de
Cardiologia.

alimentacion  sana,
ejercicio regular, me-
nos sal, no fumar, con-
trolesmédicos frecuen-
tes—, seguimos norma-
lizando habitos que nos
4 acercan peligrosamen-
te al limite. Y lo peor:
seguimos tratando la
hipertension como un
tema de adultos mayo-
res, cuando hace tiem-
podejo de serlo.

Hay que actuar des-
! detemprano. Necesita-
mos campanas educativas per-
manentes, estrategias de de-
teccion masiva en espacios la-
borales y mayor accesoa trata-
mientos eficaces. Pero, sobre
todo, una nueva cultura de sa-
lud, que entienda que no has-
ta con pastillas: hay que cam-
biar el estilo de vida, desde la
mesa hasta la rutina diaria.

Queremos, ademas, hacer
una invitacion a conocer sus
nimeros, vale decir tomarse la
presion arterial, consultar sila
cifraestd elevada y a mantener
control médico y adherencia
al tratamiento farmacolagico
cuando el diagnéstico estd
confirmado. Porque mientras
sigamos subestimando esta
“epidemia silenciosa”, la hi-
pertension seguird cobrando-
sevidas.



