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Para el otoño e invierno

Los valores fluctúan, en promedio, entre 
los $1.500 y $2.500. Son varios los locales 
que ofrecen los productos en pleno centro 
de la ciudad.

 Van dos preemergencias am-
bientales en Concepción en lo 
que va de este 2025 y se espera 
un peak de enfermedades respi-
ratorias para fines del presente 
mes e inicios de junio, de acuerdo 
a los reportes de las autoridades 
medioambientales y sanitarias.

Ante esto y la llegada de la tem-
porada otoño-invierno, tradicio-
nalmente, aumenta la demanda 
de hierbas asociadas a distintos 
beneficios para la salud de las 
personas.

Así, en locales establecidos del 
cuadrante céntrico de Concepción 
consultados, coincidieron en que 
habitualmente existe un aumento 
en la demanda de hierbas en estos 
donde las protagonistas, en gene-
ral, son las Flores Pectorales, Flor 
de Manzanilla, Tilo, Hibisco o Flor 
de Jamaica, entre otros.

Andrea Román, dueña de “Na-
turalmente”, ubicado en Lincoyán 
# 449, que atiende de lunes a vier-
nes de 10:00 a 18:30 y sábados de 
10:30 a 14:00 horas y con más de 
11 años de funcionamiento, seña-
ló que “la que más se venden en 
otoño-invierno es la Flor de Man-
zanilla que es de toda temporada 
junto con aquellas que se asocian 
a beneficios para los bronquios y el 
sistema respiratorio como Flores 
Pectorales, Tilo, Radal y Sauco, cu-
yos valores en promedio son de $2 
mil los 50 gramos. Son de la cose-
cha del año por lo que son frescas”.

Otros productos relacionados 
disponibles en la tienda son infu-
siones también de Flor de Hibisco 
o de Jaimaica, Lavanda y botones 
de rosa, además de varios tipos de 
té blanco, negro, verde y té matcha, 
entre los que fue posible observar 
al interior del establecimiento.

Requerida sobre las ventajas de 
adquirir las hierbas en un local es-
tablecido, resaltó que “son produc-
tos frescos, del año, bien guarda-
dos y conservados. Cuando sobra 
producto, es retirado oportuna-
mente para consumo personal o 
para ser donado y se renueva, por-
que lo que no es temporada pierde 
sus beneficios y tampoco están ex-
puestos al frío o la humedad, sino 
que están bien conservadas. Tam-

Flores Pectorales, Tilo, Radal, Flor 
de Manzanilla, Cardo Mariano, 
Bailahuén y Anís Estrella, entre 
otros, cuyos valores fluctúan entre 
los $ 1.500 y $ 2.500, eso en hojas 
enteras y, además, contamos con 
infusiones surtidas para el hígado, 
el colon, los nervios y la diabetes”.

Maly Riquelmente es la encar-
gada de vender en “Humano Mar-
ket”, ubicada en Orompello # 388 
que está abierto de lunes a viernes 
de 9:30 a 19:30 y sábados de 11:00 
a las 16:00 horas. “Tenemos pro-
ductos naturales a granel seleccio-
nados cuidadosamente, libres de 
químicos y tóxicos donde por ser a 
granel es posible elegir las cantida-
des que se quieren llevar”. 

“En hierbas tenemos una am-
plia variedad con Melisa (Toronjil) 
($1.250 por 50 grs), Lavanda que 
la gente busca por lo general para 
relajarse y beber en la tarde noche, 
así como Lemongrass o Cedrón y, 
lo que más buscan en tiempo de 
invierno, son Flores Pectorales, 
Gengibre deshidratado (ambos 
a $ 2 mil por 50 gramos), té chai 
($1.750 por 50 grs), té de Rooibos 
($1.620 por 25 grs.) y también, con-
tamos con todos los ingredientes 
para la elaboración de la leche 
dorada. Los precios de las hierbas 
van desde los $ 1.000 los 50 gra-
mos hasta $ 2 mil, pero como es a 
granel, pueden llevarse en las can-
tidades que gusten los clientes, es 
decir, si quieren comprar $ 200, se 
vende igual”, resaltó.

En Calfü, de Orompello # 272 en 
Concepción, Kelly Torres, dijo que 
las hierbas más solicitadas con la 
llegada de las lluvias y el frío, en 
su local, son el Hibisco (Flor de 
Jamaica a $ 6.150 por 100 grs) en 
primer lugar, “porque tiene varias 
propiedades antiinflamatorias, 
así como también el té Matcha 
($ 8.500 por 100 grs) y el té Chai 
o hierbas de San Juan que llevan 
harto los abuelitos y está a $ 3.800 
los 100 gramos, pero la gente pue-
de llevar las cantidades que ellos 
quieran. Además, tenemos Ruda, 
Romero, Manzanilla y Valeriana 
que también llevan harto los clien-
tes”, concluyó.
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Flores pectorales y Tilo: las hierbas 
con más demanda en el comercio 
penquista durante estas semanas

bién, el emitir una boleta es garan-
tía de que por cualquier eventuali-
dad, en que el cliente tuviera algún 
problema con el producto, respon-
demos como corresponde con el 
cambio y la explicación, por lo que 
nos hacemos responsables de todo 
lo que vendemos”.

Por otro lado, en Emporio Natu-
relia (Freire # 1049), cuentan con 
despacho a domicilio y compras 
vía web en www.naturelia.cl. 

Sandra Vera, encargada del lu-
gar, indicó que atienden de lunes 
a viernes de 10:00 a 20:00 horas y 
sábados de 10:00 a 18:00 horas y 
cuentan con hierbas en formato 
de hoja entera como en bolsita de 

té. “Tenemos Toronjil, Manzanilla, 
Lavanda, Boldo y Matico cuyo va-
lor promedio es de $ 2 mil en dis-
tintos gramajes (30 o 25), también 
ofrecemos infusiones de frutas 
mezcladas con hierbas en cajas 
de 20 bolsitas (de té) a $ 4.990 así 
como té matcha en bolsitas y en 
polvo, y té de rooibos ($7.690 caja 
de 40 bolsitas)”.

Sobre lo más requerido por los 
clientes en la temporada otoño-in-
vierno, Vera detalló que son las 
Flores Pectorales ($2.000 por 25 
grs), hojas de Eucaliptus ($1.500 
por 25 grs) y unas mezclas de té 
chai que viene con pimienta, cúr-
cuma y gengibre a $ 3.990 la bolsita 
de 80 gramos.

Helena Garrido, quien atiende 
de lunes a viernes de 10:00 a 19:00 
horas y sábados de 10:00 a 15:00 
horas el calle Tucapel # 676 (entre 
Freire y Maipú) en “Ama Luna”, 
con más de 13 años en operacio-
nes, contó que la mayor demanda 
de hierbas para los meses de más 
frío y lluvias son “las hierbas de 
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