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las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

autoridades sanitarias están 
implementando diversas 
estrategias que van desde la 
vacunación masiva hasta el 
fortalecimiento de los recursos 
humanos y materiales.

Cuidado y prevención ante 
enfermedades respiratorias

on la llegada del otoño y el invierno más cerca, 
las temperaturas bajan y también aparecen los 
frentes de mal tiempo como el que se vivió ayer 
en la Región. Y en ese panorama, el aumento de 
problemas respiratorios en la población es una 

constante.
Los picos de consultas y hospitalizaciones por infeccio-

nes respiratorias suelen generar un desafío importante 
para el sistema de salud regional. Ante ello, las autoridades 
sanitarias están implementando diversas estrategias que 
van desde la vacunación masiva hasta el fortalecimiento de 
los recursos humanos y materiales para atender la deman-
da de atención.

Paola Sepúlveda Alarcón, encargada regional del Pro-
grama Nacional de Inmunizaciones (PNI) de la Seremi de 
Salud del Biobío, destacó la importancia de la vacunación 
en esta realidad. “Estamos realizando operativos de vacu-
nación en establecimientos educacionales, principalmente 
para aumentar la cobertura en grupos vulnerables como 
embarazadas y personas mayores de 60 años, así como 
trabajadores de la educación y niños de 6 a 10 años”, señaló.

Andrea Gutiérrez Aravena, encargada regional de la Uni-
dad de Epidemiología de la Seremi de Salud, explicó que 
“una de las principales medidas adoptadas es la constante 
actualización de la red asistencial con boletines semanales 
sobre la situación de las enfermedades respiratorias”.

La doctora Elizabeth Chandia, referente de la campaña 

C
de invierno del Servicio de Salud de Talcahuano, destacó 
que uno de los pilares de la estrategia es reforzar la atención 
de morbilidad respiratoria. “Estamos aumentando la dis-
ponibilidad de horas médicas y en los hospitales hemos es-
timado las necesidades de camas para asegurar que todos 
los pacientes sean atendidos de forma adecuada”.

Ante la alta demanda, la atención primaria es clave para 
descongestionar los servicios de urgencias, al reducir la 
cantidad de pacientes que requieren atención hospitalaria. 
Walter Alvial Salgado, director del Servicio de Salud Biobío, 
indicó que “este año, hemos incorporado recursos adicio-
nales para la campaña de invierno, con un enfoque en la va-
cunación, que es la principal medida preventiva. Además, 
estamos mejorando la coordinación entre atención prima-
ria y los hospitales de la red asistencial para optimizar los 
procesos”.

Independiente de las medidas que emanan desde las 
autoridades, es muy importante el autocuidado de la po-
blación, pues siempre el primer obstáculo para cualquier 
enfermedad es la prevención individual de cada persona. 

Envejecer en la ruralidad  

Señora Directora:
Miles de familias en Chile en-

frentan diariamente la difícil tarea 
de cuidar a un ser querido sin el 
apoyo necesario. Esta realidad se 
agrava en sectores vulnerables y 
alejados, donde muchas personas 
mayores viven solas, sin redes ni ac-
ceso a atención médica adecuada. 
Chile experimenta un acelerado 
envejecimiento poblacional, que 
impacta con mayor fuerza a las zo-
nas rurales. Según el estudio “En-
vejecer en la ruralidad: explorando 
una realidad invisibilizada” del 
Observatorio del Envejecimiento 
UC-Confuturo, hoy cerca del 14% 
de las personas mayores del país 
vive en zonas rurales (más de 545 
mil adultos sobre 60 años), cifra que 
aumentará a 713 mil en la próxi-
ma década. Más alarmante aún, el 
33% de estos adultos mayores vive 
en pobreza multidimensional, más 
del doble que en zonas urbanas. 
La precariedad del cuidado en 
zonas rurales es crítica y requie-
re una respuesta nacional. Urge 
fortalecer redes comunitarias, 
mejorar el acceso a servicios bási-
cos y de salud, y dignificar la vida 
en la vejez. El envejecimiento en 
Chile es hoy. Es deber de todos 

asegurar una vida digna, con el 
cuidado y respeto que merecen. 

Edgardo Fuenzalida 
Gerente General 
Fundación Las Rosas 
 
Reciclar no basta

 
Señora Directora:

En el Día Mundial del Reciclaje, 
Chile enfrenta un desafío urgen-
te: avanzar hacia una economía 
circular real o seguir postergan-
do un cambio impostergable. 
En 2021, el país generó 19,6 millones 
de toneladas de residuos, pero menos 
del 20% fue reciclado. Estamos entre 
los países con peores tasas de la Ocde. 
La Ley REP, en vigor desde 2023, es 
un avance necesario, pero su imple-
mentación es aún dispareja: falta in-
fraestructura, educación ambiental 
y compromiso de todos los sectores. 
A nivel global, los residuos po-
drían aumentar un 70% al 2050 
si no actuamos. En Latinoamé-
rica, el 90% aún se entierra. No 
es solo una crisis ambiental: 
también es social y económica. 
Chile tiene capacidades, desde re-
cicladores de base hasta emprendi-
mientos, pero los esfuerzos siguen 
dispersos. Necesitamos inversión, 
regulación firme y una hoja de ruta 

ambiciosa. Lo más importante: el 
mejor residuo es el que no se genera. 
Reciclar no basta. Pero no hacerlo, 
o hacerlo mal, ya no es aceptable. 

Catalina Droguett  
 
¿IA sostenible?

 
Señora Directora:

La inteligencia artificial avanza 
con fuerza, pero también deja huella. 
Su uso requiere gran poder de pro-
cesamiento, lo que implica alto gas-
to energético y mayores emisiones 
contaminantes. Frente a esto, surge 
una pregunta urgente: ¿podemos 
hacer estos sistemas más eficientes? 
Una respuesta posible está en el desa-
rrollo de algoritmos “verdes”, capaces de 
reducir su impacto ambiental sin per-
der rendimiento. Herramientas como 
Green Algorithms ya permiten medir 
la huella de carbono en procesos com-
putacionales, promoviendo un diseño 
más consciente desde lo ambiental. 
También es clave considerar el ci-
clo completo del hardware, desde 
su fabricación hasta su desecho. 
La innovación no debe estar reñi-
da con la sostenibilidad. Necesita-
mos una IA que, además de pode-
rosa, sea respetuosa con el entorno. 

Juan Felipe Calderón/Unab
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