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EDITORIAL

on la llegada del otono y el invierno més cerca,

las temperaturas bajan y también aparecen los

frentes de mal tiempo como el que se vivio ayer

enlaRegion. Y en ese panorama, el aumento de

problemas respiratorios en la poblacion es una
constante.

Los picos de consultas y hospitalizaciones por infeccio-
nes respiratorias suelen generar un desafio importante
para el sistema de salud regional. Ante ello, las autoridades
sanitarias estan implementando diversas estrategias que
van desde la vacunacién masiva hasta el fortalecimiento de
los recursos humanos y materiales para atender la deman-
dade atencion.

Paola Septlveda Alarcén, encargada regional del Pro-
grama Nacional de Inmunizaciones (PNI) de la Seremi de
Salud del Biobio, destacé la importancia de la vacunacién
en esta realidad. “Estamos realizando operativos de vacu-
nacion en establecimientos educacionales, principalmente
para aumentar la cobertura en grupos vulnerables como
embarazadas y personas mayores de 60 anos, asi como
trabajadores dela educacién y nifos de 6 a 10 aios”, sefald.

Andrea Gutiérrez Aravena, encargadaregional dela Uni-
dad de Epidemiologia de la Seremi de Salud, explicé que
“una de las principales medidas adoptadas es la constante
actualizacion de la red asistencial con boletines semanales
sobre la situacion delas enfermedades respiratorias”.

La doctora Elizabeth Chandia, referente de la campana

Cuidado y prevencion ante
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de invierno del Servicio de Salud de Talcahuano, destacd
que uno delos pilares de la estrategia es reforzar la atencién
de morbilidad respiratoria. “Estamos aumentando la dis-
ponibilidad de horas médicas y en los hospitales hemos es-
timado las necesidades de camas para asegurar que todos
los pacientes sean atendidos de forma adecuada’.

Ante la alta demanda, la atencion primaria es clave para
descongestionar los servicios de urgencias, al reducir la
cantidad de pacientes que requieren atencién hospitalaria.
Walter Alvial Salgado, director del Servicio de Salud Biobio,
indico que “este ano, hemos incorporado recursos adicio-
nales parala campana de invierno, con un enfoque en la va-
cunacion, que es la principal medida preventiva. Ademas,
estamos mejorando la coordinacién entre atencion prima-
ria y los hospitales de la red asistencial para optimizar los
procesos”.

Independiente de las medidas que emanan desde las
autoridades, es muy importante el autocuidado de la po-
blaci6n, pues siempre el primer obstdculo para cualquier
enfermedad es la prevencion individual de cada persona.



